最難忘的日子

洗腎患者／陳秋霖


此生中難忘的日子何其多，但最令我在意詬病的事情卻發生在幾年前，當時正在洗腎當中機器突然故障， 雖然經緊急處理換機繼續剩餘的療程，完成後卻發生令我最難過的後遺症 - 打嗝（扣唔啊）打個不停；起先不以為意，可能一下子就好，結果卻出乎意料的卻產生極大的副作用及震撼力。
一天過去二天猶不見好轉，請醫 師開藥吃了也發揮不了作用，隔天再去買胃腸科開了藥，並預約照胃鏡；可是吃了藥仍一點未見效，經過多日的折騰，胃口大受影響，咳嗽的症狀也接踵而至，真可謂禍不單行，就這樣被整得人仰馬翻不知所措。
不知是福至心靈，或是冥冥中註定，隔了一週洗腎回家途中，突然打嗝打不出來，被一股氣堵住，幾乎不能呼吸，適巧經過老同學家門前即刻請他在背心部位用力拍兩下，氣順了便道謝回家，可是回抵家門前又一口氣喘不過來幾乎要昏厥過去，尚幸鄰居友人正在門口，即刻請他在背心處再大力點猛拍兩下，氣舒了卻有一股涼水由胃裡猛上喉嚨而後順流而下衝擊著胃腸，隔一陣子噗的一聲好長好長的聲響從肛門發出，就在這一瞬間全身舒暢無比，嗝也不打了，簡直就像吃了神仙妙藥似的精氣神齊聚了。
可是因一星期的打嗝的後遺症卻 整整的纏綿著我整整一個多月，照胃鏡、十二指腸有輕微潰瘍，而且又有氣喘的症狀，看胸腔科照 x 光疑似有不良物，再用電腦斷層診斷仍懷疑中， 後經會診係屬良性，只要三個月做一次追蹤檢查即可，而這段期間仍必須繼續服藥，心裡的大石才慢慢地放下。 
俗語說一支草一點露，冥冥中自有定讞，萬般不由人；一支稻草可以絆倒一個大漢甚至更嚴重，而有時坊間小方法卻能在這不起眼的細縫裡發揮不可思議的作用，人算不如天算， 費了九牛二虎之力，卻被不經意的一拍給化解了，真是奇哉！怪哉！
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