高生命品質血液透析四大關鍵
洪永祥醫師 / 內湖洪永祥診所院長
現在的洗腎醫療科技日新月異，加上健保與社會福利的進步，腎友的洗腎年資，超過十幾二十年者越來越多。如何維持高生命品質的透析，以確保這十幾二十年，甚至更久的洗腎人生是跟正常人一樣的健康，相信是所有洗腎團隊跟腎友們努力的目標，這也是筆者當腎臟科醫師這十幾年來，最為在乎的一個任務。閱讀國內外的許多臨床文獻報告，加上這十幾年的經驗，有一些關鍵點要跟大家分享：
一、延長血液透析時間是首要關鍵：
國內一般標準的血液透析時間，是每週三次，每次四小時；洗腎品質數十年來遙遙領先的法國Tassin團隊，使用長時間透析，每週三次，每次八小時，此模式足足比傳統透析時間高出一倍，該團隊之腎友不但血壓控制更完善，比起傳統透析死亡率更低。
    歐美許多先進國家發明夜間居家透析：在自家購買一台洗腎機，在家一邊睡覺一邊血液透析，每週六次，每次八小時，每週總透析時數更高達傳統血液透析之四倍，此一模式更是大大提高腎友的透析品質。把每次洗腎時間長，好處如下：
(一)、降低透析過程中掉血壓之危險：傳統四小時透析，為了把累積的水分脫掉， 

     脫水速度往往太快，拉高兩倍時間可降低掉血壓之風險，減少透析過程之
     不適。
(二)、降低高血鉀的致命危險：許多病患往往攝取過多的鉀離子，而高血鉀往往
     是洗腎病患急洗跟心率不整之原因，延長二倍透析時間可大幅降低病患的 

     致死率。
(三)、降低血中磷的累積：大大降低腎骨病變跟副甲狀腺功能亢進之機率。
(四)、改善貧血：尿毒清除率增加，紅血球壽命延長，骨髓造血抑制狀態改善， 

     可改善病患之貧血狀態。
(五)、降低心臟衰竭之機率：由於水分、血壓、貧血、電解質等控制更為理想，
     降低心臟衰竭之機率。
(六)、改善類澱粉沈著症及神經病變：由於清除率增加，可改善類澱粉沈著症及
     其他神經病變。
二、積極且正確的飲食習慣是第二重要關鍵：
由於洗腎患者的許多慢性發炎現象，加上每次透析時會損耗掉一些白蛋白，大部分腎友都清楚必須攝取足夠的蛋白質以應付每週三次的透析耗損，但高蛋白的攝取是否抵觸到均衡飲食？
國民健康局經常提醒一般民眾， 每天要均衡飲食，且要健康五蔬果，蔬果類的維他命C跟大量的抗氧化劑，對預防老化及免疫力都有很大的幫助。但是洗腎的飲食，由於要限水、限鉀、限磷，往往無法攝取到足量的維生素及抗氧化劑，口服維生素C的補充，無法取代正常蔬果的好處，攝取過多的蔬果，水分跟鉀離子過多會是個大問題，如何兼顧？除了選擇低磷鉀蔬果外，我的經驗是延長透析時間，就有較多的水分與鉀離子的清除空間，所謂的積極飲食習慣，並不是單指限制飲食，而是根據每個月的抽血報告，找到一個可以吃得營養且均衡飲食的飲食習慣。
三、正確的營養食品的補充是活力與體力的關鍵：
(一)、L-carnitine：有人翻譯為副肉鹼，有人稱為左璇肉酸。這是在心肌及骨骼肌肉的長鏈脂肪酸氧化生產能量過程中，扮演非常重要之關鍵角色。但由於其屬於水溶性容易在長期的洗腎過程中造成缺乏，缺乏時會產生肌肉無力、心臟無力、疲勞、倦怠及貧血。洗腎患者可考慮每天補充2-6公克或是洗完腎後補充10-30毫克/公斤體重，目前有針劑跟口服劑型。許多洗得軟弱無力的腎友，因補充此物獲得明顯之改善。
(二)、除了左璇肉酸外，適當的補充水溶性維他命：如維他命B跟C、抗氧化劑
    等對於生命的活力跟品質有相當幫助。
四、充足睡眠、適當運動、打預防針是增加免疫力的關鍵：
除了心臟疾病外，感染是奪去腎友生命的最大關鍵原因。因此，要過一個健康的洗腎生活，提高免疫力是非常重要的關鍵，充足的睡眠、適當的運動、每年流感疫苗務必按實施打是增加免疫力的最大關鍵。
以上四大關鍵非常重要，筆者這些年來經常跟那些洗得非常有生命品質的腎友們聊天，請他們分享他們的高品質洗腎關鍵，幾乎都跟上述四大關鍵有關，希望藉這篇文章跟所有人分享。
