一甲子的回憶
林光敏 / 洗腎患者
春花秋月何時了，往事知多少？光陰似箭，歲月如梭，一轉眼六十個寒暑，稍縱即逝，感嘆歲月無情催人老，加以病苦折磨，如今巳是白髮蒼蒼扶扙老人。
憶往事歷歷在目，清晰如昨，猶記得初生時期的光景，多令人同情，憐憫而難以割捨，因早產，先天不足，後天失調，三天一小病，五天一大病，受困於生死存亡之間，心、肺、腎、腸...，無一良好，又當時生活環境，衛生醫藥條件經濟不佳，苦不堪言，醫生、父母為我全力付出，有多少的汗水、淚水交織而成，到最後醫生很無奈告訴我父母，都巳盡力了全力，其餘的交託天父，剩下一些藥物，再吃看看，有效則好，無效時亦可以準備後事，家庭也可以減少負擔，真是情何以堪！漫漫路上，如何熬過痛苦的人生呢？只要能活著的一天，就是件神蹟，而神蹟卻如此延續，生命存活下來，也漸入佳境，邁入另一個時期，從幼年，國民小學，完成基本教育，身心、體能健康打好基礎，方能繼續升學、初中、高中體能健康進步顯著，因而代表學校參加市立運動會均能得獎，名列前茅，身體健康穩定，堅固了爾後服兵役，社會工作體魄。至三十而立結婚生子，組織家庭，生活忙碌，身體硬朗良好，沒有大病，亦少有感冒，快樂平安！
這樣子過了十年,在不惑之年，突然得了糖尿病，初期血糖值為378，過了一個星期，體重瘦了15公斤，三多現象全都浮現，每吃任何食物非常小心，磅秤算成卡洛里後進食，借以幫助血糖控制又兼顧營養，但經吃藥及各種配合卻不見成效，血糖值約250~400之間,失望異常，因家族中沒有任何糖尿病的遺傳，為什麼會是我呢？且在青壯時期，初期的生活少許不便，並無大礙，因而輕忽後遺症影響，照常打拼生活，到了五十歲隨心所欲之年，才病發住院，初期檢查血糖值約500~600，心臟異常，肝、腎及其他器官功能尚可，爾後變成心肺積水，治療後出院，但好花不常開，好景不常，在回家之後沒有幾天再度發病，一次比一次嚴重，早晚嘔吐、疲倦、喘不過氣、呼吸困難、體重快速上昇，由65公斤變成100公斤，無法上下樓梯，上下床走動等，無法穿鞋、彎腰、行動非常不便，又急診住院，經歷一個月治療，兩次病危通知，岌岌可危，尿毒素依然太高，一天最高排尿25kg，需立刻洗腎，否則腎衰竭死亡。
為治療之便，醫師建議轉診至榮總接血管手術等，於舊曆年前前往榮總，大年初三開刀在大腿插管洗腎，不但沒年假可以回家團聚，還挨刀洗腎痛不欲生，每想起這些時刻，失望、恐懼、擔心...就紅了眼眶，淚如泉湧往肚子吞，俗云：男兒有淚不輕彈，但只是未到傷心時啊！如此痛苦煎熬過了一個月之後，主治醫師巡房時告訴我明天要在脖子與胸膛之間開刀插管,當場差點暈倒，追問其他醫師，護士確定無誤，無法接受，這些也令人不解？本是同根生，相煎何太急！於慌亂之間逃命夭夭，辦理出院，急尋洗腎診所，是福也是投緣，就找到目前透析的診所治療，全新又明亮的環境，設備齊全、衛生安全、舒適寬敞。醫師、護理人員技術專業經驗非常可靠，溫柔、耐心、善解人意不勝枚舉。如此讓我增添幾許的安慰，快樂遂以為可以安枕無憂，誰知道好戲在後頭，為適應洗腎的過程、時間、打針的痛苦，恐懼不便等等。難以想像，外加低血壓、呼吸困難、躺不住。好苦好苦喲！更想起長期無法根治的未來該如何以對？
屋漏偏逢連夜雨，糖尿病的加重後遺症影響下，手腳起水泡破皮流血、視網膜病變、兩眼出血、右眼伸手不見五指，完全失明。左眼視力只有0.5，心臟病發作，作心導管，裝支架。高血壓110~220，胃食道潰瘍出血，血尿多次，住院檢查做膀胱導管，右側不通，需擇期由背後腰部之間開刀，再作檢查，早已痛不欲生，無法接受辦理離院，突然鉀離子過高，差點休克死亡，如此反覆不斷苦痛，揮之不去，如影隨行。若非憑藉醫師，護理人員群體協助付出愛心、耐心、勉勵、勸慰，配合洗腎、吃藥、打針。得以渡過劫數。不然太多的驚嘆號及疑問句該如何是好？
往事不堪回首，暮然回首巳逾六十年，這一生鮮有光鮮亮麗的花瓣，卻有泛黃枯萎的花蕊。啊!人生究竟是怎樣的一本書呢？想著現在與未來該何去何從?不如好好把握現在，勇敢樂活的生存下去。忍之一時風平浪靜，退之一步海闊天空。雖山窮水盡已無路，期盼柳岸花明又一村，最後特別感謝諸位辛苦，可愛的天使們，您們的付出一切盡在不言中，正如您們爭相，快樂地要為我們「露三點」犧牲奉獻（一）希望我們的痛苦少一點 （二）希望我們快樂多一點 （三）希望我們健康加一點。
也正是我們眾多病友的期盼與心聲，願我們齊心努力來完成此項的目標，謝謝妳們！
