耳鳴與暈眩症之探討
陳秋霖先生 / 洗腎患者
原只因為容易疲倦的關係求醫，殊不知當醫生診斷出得了尿毒症必須洗腎後，所有的症狀就來勢兇兇的接踵而到，尤其是耳鳴的症狀更劇烈幾乎完全無法入眠，而且天天失眠導致整個人都變了樣，再加上心臟不勝負荷整天都躺在床上苦不堪言；直到開始接受透析才有所改善，但耳鳴的症狀去久久未能消失；經與醫師懇談後，首先放下心裡的陰影勇於面對，才漸漸忘掉耳鳴的存在。
好景不常，由於透析體重的基準未能準確的設定，再加上己身工作的關係，暈眩的症狀卻持續出現同時耳鳴的情形再度上身，每次透析後在回家途中常有暈眩發生，幸好時常有好心人士關懷，幫忙按摩才得安然回到家，但隔天到職場工作時卻因蹲著工作後突然站立而暈厥的情形亦常有之，為此常令家母及妻女忐忑不安擔心吾人之安全，尚幸這些情形都是短暫的。
然而屋漏偏逢連夜雨，由於母親得了巴金森氏症亟須人手照顧，而我又是獨子，姐姐因嫉妒而疏離，只好自己負起責任，也因為該症夜裡無法翻身，而母親翻身的次數又多，暈眩的症狀也不甘寂寞常常上身，而且一發不可收拾，先來個盜汗，再來天旋地轉接來就嘔吐，心律不整時常掛急診又查不出原因感到極端的困擾及懊惱。
接受醫師的建議到耳鼻喉科就診，做過多次的聽力測試，服用相關藥物卻依然復發，相對的聽力也逐日減退，直到母親辭世才稍有緩和，但是再復發時症狀卻一次比一次劇烈，再接受電腦斷層，腦波測試卻都無解，只能仰賴藥物控制。
為了我的安全著想，妻女強力勸阻要我辦理退休，說也奇怪！自從退休後過著含飴弄孫及規律和捨得的生活後，暈眩的症狀也就逐漸改善，直到目前可以說是緣盡情也了，不再復發，為求答案經再探討總結致因可歸究如下幾個因素：
1.脫水率及量的超負荷影響及乾體重的控制。
2.透析時的流速控制超過身體所能負荷的速度及溫度設定偏低。
3.生活壓力的影響及心理因素。
4.長期的睡眠不足或失眠亦有相當大的關係。
5.內耳平衡的情形。

以上經個人潛心的探討而逐項改善及改變生活方式後，耳鳴的情形雖未完全改善，但暈眩的症狀業已遠飄不再眷顧。
改善方法：
1.
設定乾體重的基準實施飲食控制不讓體重增加太多，同時注意營養的均衡。
2.
透析的流速及溫度設定在某一固定數據上。
3.
每天的睡眠要充足，夜晚至隔日6個小時左右，午休1~2個小時，這是最起碼睡眠時數。
4.
生活規律，捨得放鬆自己，心情保持愉悅。
5.
按醫囑按時服藥。
以樂觀的態度面對未來才能有繽紛的人生。
