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靠著透析而延長壽命的腎友們，就猶如跑長距離跳欄競賽一樣，要適應透析所帶來的不便與不適，更重要還要「忌口」以減緩病情惡化及預防併發症的發生。更準確來說，不是什麼都不吃或偏激地完全吃或不吃某一樣食物，而是需要了解各食物中所含有的成分，避免過量攝取，才能吃出健康、有愉悅的生活！
對接受透析治療的腎友們，有以下幾點目標需要重視與努力維持：
(1)減少尿毒症狀 (2)維持體內電解質平衡 (3)減少透析治療間水分不平衡 (4)減少代謝失調 (5)保持最佳營養狀況，而這些是可以從日常飲食中開始做起並加以控制；在飲食方面有四個原則：(1)攝取足夠的蛋白質、熱量 (2)供給適當的醣類 (3)注意體內水分、電解質的平衡（如：鈉、鉀、鈣、磷）(4)若是成長中的小孩則需要定期評估小孩的生長發育。
其中磷為何如此重要呢？是由於磷是人體必需的營養素，是體內第二大的巨量礦物質，參與結構(構成骨骼和牙齒)、代謝(促進脂肪與醣類的新陳代謝)、調節(維持體內血液、體液的酸鹼平衡)等生理生化作用；磷廣泛於食物中，容易吸收，不易缺乏；是由小腸吸收，腎臟排泄；因此對腎功能喪失的腎友而言，磷的攝取控制是需要相當地重視！並建議腎友們一天磷的攝取量應維持在800~1000 mg之間，以免多餘的磷留在體內，提高併發症的發生率。
根據美國腎臟醫學會K/DOQI中指出，第五期慢性腎衰竭透析病患，需控制血磷濃度為3.5~5.5 mg/dL，若長期血磷過高，則會引起許多併發症，如腎骨病變、心血管疾病等的比率會增高很多，嚴重至威脅生命！
所謂民以食為天，因此認識食物中含磷量是首要功課，一般來說，蛋白質含量豐富的食物，磷含量亦高；肉類、家禽類、魚、蛋、堅果類、豆莢、穀物雜糧(紅豆、綠豆、薏仁等)、加工食品(鱈魚丸、素食水餃、鰻魚罐頭、三合一咖啡等)也常添加磷酸鹽，皆為含磷量豐富。
了解磷對人體的重要性、過量時所導致的疾病以及各類食物中哪些含磷量高後，接下來就是謹記以下四個「降磷飲食原則」：
一、盡量避免攝取高磷食物。
二、攝取富含蛋白質的食物時，需配合磷結合劑一起食用，以減少體內過量的磷攝取。
三、購買市售包裝食品時，要先認識與了解營養標示，以計算一天攝取磷的含量是否過量。
四、勿隨意吃來路不明或成分標示不清食物，以免增加身體的負擔。
在文章的最後再次提醒腎友們，掌握以下幾個要點並實踐在生活中，也能享有腎利的人生！
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