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泡泡尿憂敗腎 先辨別3件事 糖尿病友要當心

常聽人家說尿液上都泡泡就是敗腎，讓許多民眾好緊張，擔心自己年紀輕輕就要洗腎，北榮內

分泌新陳代謝科主治醫師林怡君表示，其實像劇烈運動過後、水喝得不夠、體內出現感染等狀況，

都有可能引起泡泡尿，民眾不用過度恐慌，但如果本身罹患糖尿病就要特別注意，要按時檢測尿液

蛋白質含量，可提早觀察有無腎功能退化狀況。出現泡泡尿常讓民眾疑惑是不是腎臟出狀況。

林怡君醫師表示，泡泡尿症狀臨床叫作蛋白尿，主因是腎絲球、腎小管出狀況，讓無法回收過

濾的蛋白質直接隨尿液排出，就會在馬桶內冒出許多泡泡，不過也有一些情況如劇烈運動後、久站

等容易出現短暫的蛋白尿，不用特別擔心腎功能出現異狀。建議如果泡泡尿持續發生，就要趕快就

醫檢查，讓醫師判定是不是腎功能出狀況。 

【先了解】水喝得太少   首先最常見的一點是水喝得太少，當尿液濃度高時，尿液排出時的泡

泡就會變多、顏色也會較深，建議每天最好喝足2000c.c.水分，有助新陳代謝，也可避免尿液泡泡過

多的狀況。 

劇烈運動後   劇烈運動過後，像是肌力運動如重量訓練、有氧運動如腳踏車、慢跑等，當血管

壓力上升會影響到腎絲球運作，就容易出現泡泡尿，另外像常久站的民眾也會有這種狀況，休息過

後就可改善。 

急性感染時   最後則是一些急性感染的狀況，例如像是泌尿道感染、發燒等，細菌會讓尿液內

蛋白質比例提高，只要確定感染的問題對症下藥，或是多休息等待病程結束，就有助於恢復正常。 

【這樣做】依醫囑用藥   林怡君醫師提醒，如果尿持續有泡泡，尤其是本身有糖尿病的患者，

由於腎臟容易病變，建議每半年到一年要回診篩檢尿液數值，而對於腎臟有問題的糖尿病患，現在

也有新型DPP4抑制劑藥物，對腎臟負擔低，目前已納入健保給付，建議仍應跟醫師溝通，依照醫囑

用藥才能控制病情。 

避高鉀補品   年節期間大家會送雞精補品，但雞精的蛋白質胺基酸比較多，鉀離子的濃度相對

較高，若是糖尿病患者腎功能較差就不容易排出鉀離子，當血液中鉀離子濃度過高就容易造成負

擔，建議飲食以天然食物、清淡為主即可。 

【醫師說】   即使是健康檢查中尿液檢測出現數值異常，仍要交由醫師判讀，看是不是還有其

它變因影響，民眾勿過度驚慌。 

2017年02月03日   報導╱黃子倫、張雅淳 攝影╱葉仁傑



2

腎臟科名醫、中國醫藥大學附設醫院副院長黃秋錦指出，常見病人原只因感冒痠痛去吊點滴、

打止痛針，卻造成腎指數變差，或是嚴重腎衰竭，沉痛的說：「吃了立刻不痛的藥，有可能會害你

的腎！」並籲請非腎臟科醫生多多注意開藥處方，針對患有慢性腎臟疾病的患者應更加謹慎用藥。

據《康健雜誌》指出，腎臟科名醫黃秋錦指出，患有慢性疾病的患者，不得開立NSAIDs（非類

固醇消炎止痛藥），但Aspirin及Acetaminophen可適量使用，以避免影響腎功能。「吃了立刻不痛的

藥，有可能會害你的腎！」腎臟不好的人要慎用非類固醇類消炎止痛藥，她憂心這類止痛藥在台灣

用得太氾濫，特別是台灣慢性及病人口並不在少數。

非類固醇消炎止痛藥（Nonsteroidal anti-inflammatory drugs，NSAIDs）目前被廣泛使用於關節炎

及各種疼痛上，但這類藥物會抑制前列腺素E合成，破壞腎臟自我保護機轉，造成腎衰竭，也會破壞

腎小管，引發間質性腎炎。

健康人使用它造成腎病的比例不高，但對年老或有心、腎疾病的人來說，「會增加急性腎衰竭

機率」。點滴或直接注射造成的傷害更大，中國附醫腎臟科顧問主治醫師張志宗說，強效的止痛針

濃度高很傷腎，腎功能不好的人絕對不要隨便去打針。

《台灣慢性腎臟病臨床診療指引》指出，長期使用非類固醇消炎止痛藥比未使用者多3倍發生急

性腎衰竭風險，建議謹慎使用、減少劑量並縮短使用時間。

黃秋錦說：「阿斯匹靈和普拿疼對腎病來說是相對安全的止痛藥」，止痛效果雖慢一點，「但

不會傷害腎臟」她認為民眾也要改掉講求吃了馬上不痛，要求速效的觀念。也建議能用非類固醇消

炎止痛藥的軟膏塗抹。

若是不想服用止痛藥，也可靠其他方式緩解不同部位的疼痛症狀：

1.「背痛」能靠持續運動像是快走，針灸、按摩、物理治療、瑜伽等緩解。

2.「頭痛」造成原因可能為某些食物或酒，除了嘗試減少攝取量外，也能多運動或練習深呼

吸。

3.「骨關節炎痛」選擇低衝擊運動如走路、騎腳踏車及瑜伽，可以減輕疼痛和腫脹。

4.「肌纖維痛」可利用針灸及太極的緩慢運動，兩者效果都不錯。

速效型止痛藥超夯 醫師：小心腎衰竭！

2017年2月4日  即時新聞／綜合報導
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高雄榮總台南分院 研發溫控洗腎廔管壓力偵測止血裝置

高雄榮總台南分院腎臟內科與南台科技大學電機系合作，研發獲國際金牌獎肯定的「溫控式洗

腎廔管壓力偵測止血裝置」作品，創新作品榮登國際舞台，是洗腎患者雙福音，也是國內醫界之

光。院長王志龍給予高度的肯定與讚揚，他期勉院內醫師努力創新，嘉惠病患。

高榮台南分院腎臟科吳明瑞主任表示，門診中越來越多上班族因長期不喝水又憋尿，開始洗腎

人生；這項發明是為了維持洗腎廔管暢通，達到適當止血，以增進患者的醫療品質而研發。廔管是

洗腎患者的救命線，但洗腎廔管發生狹窄或阻塞比率非常高，每個月高達1成會遇到此情形。

吳明瑞主任指出，廔管可分自體動靜脈廔管及人工血管二種。前者是血管吻合的小手術，也就

是將動脈與靜脈縫合，縫合後的靜脈，受到來自動脈血的壓力衝擊，管壁會變厚，管腔會變大，血

流量也會增多，再經過一段時間的握球訓練，才能使靜脈管壁承受透析穿刺針長期不斷的插刺而不

致造成損壞。當透析治療結束後，護理人員拔除穿刺針，會於穿刺點加壓止血。此時，在加壓止血

的過程中，若用力太過，可能會影響洗腎廔管的功能，甚至造成廔管損壞、狹窄而須重建，但若力

道不足，又可能無法止血。

吳明瑞表示，溫控式洗腎廔管壓力偵測止血裝置，主要是利用壓力感測智慧貼片，於加壓止血

時可偵測到所施壓力，數值會顯現於裝置面板，藉此調整加壓力道而找出最適當的壓力值，內建的

冷元件，可讓皮膚表面溫度降低，以加速止血效果。未來這套系統也能整合資料通訊技術，提供多

方面監控與醫護人員和病人的隨身警示，增進洗腎廔管的照護品質。

2017年2月20日  記者蔡清欽／台南報導 

三高患妥善治療 免洗腎

三高是造成腎臟病的原因之一，已經罹患高血壓、糖尿病的民眾，應該要依照醫師處方正確用

藥，妥善治療，才不會走上洗腎之路。

基隆市信義區衛生所李文昌主任強調，要注意飲食、運動及體重控制，避免服用不當藥物及草

藥，多喝水不抽菸、不嚼檳榔、不喝酒，定期檢查腎功能等。

服用偏方、草藥、來路不明藥品都會傷腎，民眾請積極配合醫療團隊，採取藥物、飲食、運動

三管齊下的正規治療，控制血糖及血壓在理想範圍。

2017年2月24日  記者簡麗春／基隆報導
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小心捷運上的咳嗽聲！腎友免疫力低慎防肺炎感染

根據國家衛生研究院的研究指出，國人患有慢性腎臟病的比例近12%，也就是說平均每8人，就

有1人患有慢性腎臟病。腎臟的主要功能是排毒，當腎臟功能不好時，尿毒素會在體內累積。

台大醫院腎臟科主治醫師高芷華醫師指出，「一旦尿毒素在體內累積，會影響到蛋白質的代

謝，使得抵抗力比較差，就比較容易感染。此外，患有慢性腎臟病時，常因飲食的限制，造成體內

蛋白質、胺基酸比較不足。由於對抗細菌的抗體，是由蛋白質組成，故需要胺基酸當原料。

如果蛋白質、胺基酸補充得不太夠，自然會影響到抗體的製造。腎臟發炎或腎病症候群會流失

很多蛋白到尿液裡，造成血清裡的白蛋白不足，也就無法做出足夠有效的抗體來抵抗病菌。因此，

慢性腎臟病患者整體的抵抗力是比較差的。」

「如果做腎臟的例行健康檢查，發現血清中的白蛋白不足，擔心可能會抵抗力不夠，容易發生

感染，建議跟醫師、營養師討論，看怎麼適當的攝取胺基酸來補充營養。這對尿蛋白流失很多、營

養不良、肝臟功能不好和無法有效製造白蛋白的患者很重要。65歲以上的長者、慢性腎臟病的患

者，這類肺炎高感染風險的族群，怕抵抗力不好，任何可以加強保護，預防流感、肺炎的疫苗，也

會建議施打，提供額外的保護。尤其是曾經感染肺炎，就表示抵抗力已經不太好，更需要接種肺炎

疫苗來預防下一次的感染。

目前美國疾病管制局疫苗接種諮詢委員會，建議慢性腎衰竭、腎病症候群等免疫功能低下的患

者，若從未接種過肺炎鏈球菌疫苗，可優先接種結合型疫苗，隔八週後再接種一劑多醣體疫苗；若

曾接種過多醣體疫苗者，則建議再接種一劑結合型疫苗來增加長期保護力。」高芷華醫師表示。

若是已經開始洗腎的腎友，常需出入洗腎中心及醫院，也要時時提高警覺，建議搭乘大眾交通

工具時配戴口罩，如果注意到週遭有人在咳嗽，可能正在罹患流感、肺炎，應儘量遠離。在流感逐

漸進入高峰期時，宜注意自己有沒有出現類流感症狀。

要特別提醒的是，腎臟功能不好，這類免疫功能不全的患者，在發生病菌感染時，免疫反應沒

有那麼強，有可能不太會發高燒。同時，也會因為尿毒或貧血的關係，平均體溫會比一般健康者低

攝氏0.5到1度，即使微微發燒，也會在正常體溫範圍內，不容易被察覺。一旦出現咳嗽症狀、胃口

不好、疲倦，就要留意有沒有罹患流感、肺炎的可能性，並及早就醫。(高芷華醫師現職：台大醫院

腎臟科主治醫師)

2017年2月21日   生活中心／綜合報導
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「超級食物」紅藜 台灣之光的秘密在這裡

南美洲的印加藜麥（Quinoa），近年在歐美養生圈掀起風潮，甚至被譽為「超級食物（Super 

Food）」。聯合國甚至因看中藜麥營養的完整性，曾將2013年訂為「國際藜麥年」，其對藜麥的肯

定與重視，可見一斑。而台灣紅藜不僅是藜麥的近親，部分專家更看好其營養及應用價值，將比藜

麥有過之而無不及，未來發展令人期待。 

台灣紅藜是台灣原生植物，更是原住民利用逾百年的傳統穀類作物，所以，要說它是「台灣之

光」，一點也不為過！

1981年糧食欠收 紅藜扮演「救命糧食」  事實上，1981年台灣一度糧食欠收，一般民眾習慣食

用的稻米供不應求，台灣紅藜就曾扮演了「救命糧食」角色。惟國內民間大量栽種，並帶動相關產

業發展，還是在近年其高度營養價值被廣泛肯定，連國際名人如碧昂絲、珍妮佛妮絲頓都受訪坦承

是藜麥忠實擁護者。根據屏科大研究結果顯示，台灣紅藜是最接近全營養的五穀雜糧作物，其所含

蛋白質與牛肉、雞蛋相當；此外，其膳食纖維是地瓜7倍，能夠促進腸胃蠕動；鐵質是菠菜的3倍，

補血補氣力；鈣質是牛奶的7倍，能夠協助骨骼發育。

脂肪含量 主要糧食作物中最低   另外，紅藜含有的甜菜色素，則能抗氧化消炎，還含有9種必需

胺基酸、多酚類及葉酸，更特別的是，其脂肪含量是主要糧食作物中最低的，適合男女老少各年齡

層攝取。台灣紅藜種植專家、信豐農場副總鄭世政表示，和進口藜麥相較，台灣紅藜的顆粒較小

（約為國外藜麥的1/2），外型顏色帶殼者為鮮豔的紅、黃色，脫殼者為深淺不一的咖啡色，而外國

藜麥則全為脫殼，分有黑、白、紅等三種顏色。

台灣紅藜、進口藜麥 售價接近　  目前市面上，台灣紅藜和進口藜麥的售價接近，但是進口藜

麥必須經過長途運輸，產地及農場環境均難溯源，而台灣原生種的紅藜可透過包裝上的標示辨別，

如有標「Formosanum」（福爾摩莎）字樣者即為台灣紅藜，建議於大型門市通路或超市購買，會較

傳統市場、小型攤商等要有保障。台灣紅藜的顆粒比芝麻細小，口感如豆腐般軟嫩，口味帶有淡淡

的玉米鬚香，若添加於米飯中一起食用，不會干擾到米飯的口感，相較於糙米飯、五穀雜糧飯等，

孩童的接受度也比較高，所以有些媽媽也會將紅藜摻入白米中煮成稀飯，製作成嬰兒副食品給寶寶

食用。紅藜可用水煮、蒸熟，或是做成紅藜醋飯，另外，市面上目前也有紅藜麵條、紅藜麵包等，

選擇相當多元。原則上，由於紅藜鉀含量較高，恐對腎臟造成負擔，故腎功能不佳者必須避免食用

外，一般人每天皆可適量攝取。

2017年2月21日  作者黃天如 | 風傳媒 
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67歲的林阿公，3個月前因腎臟功能不佳，隨時會進入洗腎階段，由腎臟科醫師轉介，先接受

動靜脈瘻管形成手術，以利要進入洗腎時，要置放臨時雙腔洗腎導管，惟3個月後，因他的瘻管不夠

粗沒辦法洗腎，經衛福部台南醫院心臟血管外科治醫師蔡鴻麟，施以經皮氣球瘻管手術讓洗腎血管

成熟，讓患者順利洗腎。

蔡鴻麟醫師說，林阿公經評估後施行自體瘻管形成手術，術後瘻管有顫動、顫音，醫師囑咐做

握球運動讓瘻管成熟。但3個月後阿公愁眉苦臉地回到門診說，腎臟科醫師說準備開始洗腎，但是他

的瘻管不夠粗，沒辦法洗，還怪他是不是沒有認真練球，其實他每天都握球握到都快手抽筋了，怎

麼會沒練球，林阿公質疑為何他的血管不能用呀！

蔡鴻麟醫師表示，經過血管超音波檢查，原來是血管吻合處後3公分處有狹窄現象，導致血流無

法有效讓瘻管成熟，經施以「經皮氣球輔助瘻管成熟手術」，3個禮拜之後瘻管就成熟到可以上針，

施行血液透析。

蔡鴻麟醫師指出，國人洗腎人口眾多，據統計2014年已經有超過7萬洗腎人口，每年以每百萬

455人的速度成長，因此要做新的洗腎瘻管的病人數是很可觀的，目前的觀念是若可以做自體瘻管

（自身的血管）者，以自體優先，可以使用的時間較長久、併發症較少，但是相當遺憾的是自體瘻

管儘管術後，病人依循醫囑努力做握球運動或熱敷，還是會有1到2成的不成熟率（新瘻管無法在術

後3個月時上針使用）。

原因在於不是所有用吻合的血管都是健康的，配合血管外科醫師做術後的追蹤是必要的，當發

現血管未成熟可先以血管超音波診斷病兆為何，在加上「經皮氣球輔助瘻管成熟手術」，可以讓9成

以上的未成熟自體瘻管，達到可以使用的目標（管徑6mm、深6mm、血流600ml／分）。

蔡鴻麟醫師強調，可以開始使用後，也建議每3個月做定期的追蹤，搭配洗腎室裡護理師每次上

針的檢查，包含：聽血管聲音是否有變尖銳、震動感是否減弱、洗腎時血流是否下降、靜脈壓力是

否上升、拔針後是否困難止血等現象，及早發現問題，趁瘻管還沒完全阻塞時及時介入處理，可以

維護良好的血液透析品質，延長洗腎病人重要的「生命線」。

2017年2月23日  記者林悅／南市報導

天然最好！ 經皮氣球瘻管手術讓洗腎血管成熟
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