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夏季正是尿路結石好發的季節，但是不禁讓人想問：為什麼身體內會長石頭？在這個夏天應該

如何控制尿路結石發作，拒當「石頭一族」？醫師提醒，從現在開始多喝白開水，就可以降低罹患

結石的機率。

臺北市立聯合醫院仁愛院區泌尿科薛又仁主任表示，所謂結石，其實是結晶累積的結果。尿液

中本來就有一些鈣離子、碳酸離子、草酸離子的存在，當這些離子的濃度過高時，自然會形成結

晶。依照結石的位置，尿路結石可分為腎結石、輸尿管結石、膀胱結石及尿道結石。

有80%的尿路結石與鈣離子相關

在化學上，結石要形成共有三個階段，包括：一為過度飽合無法溶解，沈積在尿路、二為沈積

物形成再結晶，以及結晶持續增大。根據文獻紀載，約有80%的尿路結石是與鈣離子相關，另有

10%是與尿酸有關的結石（另有其他原因如遺傳性疾病或藥物等亦佔了10%）。基本上，初步可以

由檢查尿液中的酸鹼值，判斷結石的屬性。當PH<5.5時，通常是尿酸相關的結石，而PH>7.0或7.5

時，結石多半是鈣離子在作怪。

依照結石所在的位置，會有不同的疼痛。如果是腎結石，患者會覺得後腰疼痛難耐，如果是輸

尿管上側結石，會引發同側陰囊或大陰唇疼痛，下側結石則是恥骨上方會痛。另外還有血尿以及排

尿時會有類似膀胱發炎的灼熱感，也都是尿路結石的症狀。

離子濃度過高的原因，最簡單的應對方法，就是多喝水。

多喝白開水，可以降低罹患結石的機率

薛又仁醫師表示，離子濃度過高的原因，最簡單的應對方法，就是多喝水。研究發現，氣溫愈

高，結石的發生率也就愈高。因此，從現在開始多喝白開水，就可以降低罹患結石的機率。但是提

醒民眾，不要以此為藉口，拼命灌含糖飲料，過量恐造成腎臟的負擔。

依據結石的位置，醫師會採取不同的處置方式。腎臟結石可以考慮利用體外震波碎石，或經皮

腎臟造口取石，另外也可以用軟式輸尿管鏡看到腎臟中的結石，採逆行性的腎內治療取石。在輸尿

管內的結石可以考慮體外震波碎石，或利用輸尿管鏡碎石手術。如果結石在膀胱內，可以用內視鏡

膀胱碎石，當結石過多或過大，建議採手術方式，切開膀胱直接取石。尿道結石則用膀胱鏡取石即

可。

【醫師小叮嚀】：薛又仁醫師提醒，不論是碎石或取石，結石的處置無法「畢其功於一役」，

建議結石病患應每3個月到半年間要照一張腹部X光，或作超音波檢查，以便及早治療復發的結石。
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別當石頭族！防尿路結石多喝水

2015年8月2日  記者黃曼瑩／台北報導  
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輸尿管結石好發青壯年男性，兒童罹患較為罕見！日前有一名10歲的小學男童，持續腹痛一

週，家長帶至小兒科醫師評估是便秘，改善便秘的狀況之後，仍然持續有肚子劇痛、血尿的症狀，

送至醫院後，醫師安排X光後，發現男童上腹部有一鈣化點，檢查發現輸尿管有0.5顆結石，確診為

輸尿管結石，立即安排手術將結石取出。

結石易復發 多喝水有「解」  南投醫院泌尿科林合興醫師表示，輸尿管結石是國人常見的泌尿

道疾病之一，好發在20至40歲間的年輕男性，兒童有結石的情況較顯罕見，但也不無可能。而此個

案原本給予口服止痛藥，並要求多喝水、多運動，但男童並沒有自己解出結石，因此使用輸尿管鏡

碎石手術，將結石擊碎取出。提醒對於兒童輸尿管結石的患者，需進一步懷疑是否有新陳代謝異常

等相關問題，例如副甲狀腺亢進、高尿鈣症等，而且曾罹患過過結石的患者，其復發的機會高。而

林醫師也建議，結石的成因很多，病患可針對結石的成分來配合醫療、調整飲食以改善症狀，要預

防結石的產生，首先要養成多喝水的習慣，維持足夠的尿量，才能預防再復發的可能性。

罕見！10歲童腹痛血尿  竟是結石上身

2015年8月11日  記者談雍雍／綜合報導

豆漿是優質蛋白質的來源，被譽為「植物性牛奶」，由於豆漿營養豐富，每天早餐喝一杯豆漿

就能滿足營養所需。豆漿裡含有蛋白質、維生素、礦物質、鐵、鈣、維生素B且含有水溶性的大豆蛋

白質。還含有植物雌激素、異黃酮、卵磷脂等物質，對於乳腺癌、子宮癌有預防作用。植物雌激素

──黃豆苷原，有調節女性內分泌系統的功能。常喝豆漿可調整身體素質，延緩皮膚衰老，達到養

顏美容之功效。豆漿是優質蛋白質的來源，經常喝也不擔心「三高」問題。但腸胃虛弱，痛風患者

和腎病患者都要少喝或不喝。

腸胃功能差的人：豆類所含的低聚糖（又稱寡糖），被腸道細菌發酵後，會分解產生一些氣

體，而引起打嗝、腸鳴、腹脹、腹痛等症狀。腸胃功能差的人，或患急性胃炎和淺表性胃炎者不適

合吃豆製品，以免刺激胃酸分泌而加重病情。

腎病患者：腎病患者攝入高蛋白太多，會產生腎毒性，增加腎臟負擔。豆漿內蛋白質含量高，

對於應採取低蛋白飲食的腎病患者並不適宜。低蛋白飲食可降低含氮廢物的產生，減少腎臟的負

擔。

痛風患者：人體尿酸過高就会引起痛風。嘌呤（Purine）經過氧化代謝最後會變成尿酸。

黃豆中富含嘌呤物質，是屬於高嘌呤食物。由於嘌呤是親水物質，黃豆磨成豆漿後，其嘌呤含

量會比其他豆製品高出幾倍，所以痛風患者要少喝。

豆漿營養  但三類人喝了會加重病情

2015年08月21日
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台灣約有7萬5千多位患者飽受洗腎的困擾，洗腎的盛行率和發生率一直名列世界前茅！進行血

液透析的洗腎患者，目前透過動靜脈廔管吻合術，可以構建一個能重覆穿刺，且血流量夠大的血管；

尤其是血管太細小的患者，也可植入優質的人工血管材質，這樣即可擁有理想的血管通路進行治療，

以及方便洗腎扎針所用，有助於提升患者的生活品質。慢性腎衰竭的病人，需要長期定期的血液透析

（洗腎），以維持生命及提高生活品質。但是，往往需要每星期進行最少2至3次，為了承受血液透

析長期的穿刺，維持一個通順且強大的血管通路尤為重要，可說是洗腎患者的重要「生命線」。

進行長期的血液透析前，先接受動靜脈廔管的手術，才能使血液透析的血液能順利流出到人工腎

臟，經過處理後，再流回人體。至於有一些病患因為血管過於細小，動靜脈不易吻合，也可植入優質

的人工血管材質，以提高手術成功率。

動靜脈廔管吻合術　當心栓塞併發症  南投醫院腎臟科主任莊宗芳表示，動靜脈廔管吻合術是指

在患者手臂上將動靜脈接通縫合，目的是讓患者手臂靜脈變厚、血流量增加，以提供洗腎之用。該手

術多以自身動靜脈接通縫合為優先，穿刺後自然癒合快，不易感染形成血塊，是迄今使用廣泛的永久

性血管通路。手術的位置通常以非慣用側之上肢末端為佳，例如：平常慣用右手，則手術時選用左

手，以便於在透析過程中，慣用手仍可自由活動。

隨著飲食、生活習慣的改變，有越來越多男性在中老年時會飽受攝護腺肥大之苦！根據臨床統

計，逾50歲的男性會開始為了攝護腺肥大的症狀而傷腦筋，而年逾60歲的男性，則有5成的人有此困

擾，所以，醫師提醒民眾，一旦出現解尿不順、頻尿、尿完後滴滴答答流不停等症狀時，就要盡速就

醫治療，以免生活品質受影響。

尿液無法順利排出　恐會造成膀胱發炎、痔瘡加劇  新營醫院泌尿科潘正欽醫師表示，攝護腺肥

大常見的症狀，輕則尿柱變細、排尿力道變弱、排尿疼痛，尿遲滯、排尿中斷、尿柱分岔、尿不乾

淨，嚴重者排尿困難，甚至完全解不出來，需要急診導尿處置。因為當尿液無法順利排出時，可能會

造成膀胱發炎，進而引發睾丸副睾丸、腎臟發炎、全身性感染的敗血症等，所以，為了順利排出尿

液，就得藉由額外腹壓用力來幫忙擠壓膀胱，但長時間的腹壓，不僅容易造成腹股溝疝氣脫出或痔瘡

的加劇外，也可能會使高血壓、心血管疾病瞬間變化，引發中風、心臟病發或動脈瘤破裂。

治療方式各有利弊　選擇適合自己的為佳  如發現自己有上述症狀時，應儘早找醫師接受診治，

醫師常會安排一些檢查來評估攝護腺肥大的嚴重程度，首先必須排除同時伴有攝護腺癌的可能性，才

進行後續良性攝護腺肥大的治療，治療方式分為藥物、手術等方法，各有利弊，應由每位患者依自身

情況，與泌尿科醫師詳細討論之，來決定恰當的治療方式。

洗腎生命線！動靜脈廔管吻合術打通血管通路

2015年8月18日  記者方卓欣／台北報導

2015年8月20日  記者張瓊之／綜合報導

攝護腺肥大作怪  5成中老年人排尿困難
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胰島素治療會洗腎？  糖友迷思導致兩次命危

54歲女性高階主管，有二十多年糖尿病病史，長期遊走於各大教學醫院，因不願接受施打胰島

素，皆以口服藥物組合治療，但效果並不理想。多次因藥物副作用住院，甚至曾經有兩次危及生

命。

收治這位病患的書田診所新陳代謝科主任洪建德醫師表示，患者前來就醫時，糖化血紅素已逾

10.9%，當時已因之前住院而稍瘦下來5公斤，建議施打胰島素。但經過幾次門診，患者心理仍相當

抗拒，經過幾番利弊分析，雖然最後終於願意接受胰島素治療，但終究未能持續接受治療。

洪建德醫師指出，治療糖尿病在初期服藥控制血糖時，需短期回診，注意服藥的反應、有無不

適，因此一開始不能使用慢性病處方籤。倘使用藥物在3個月內，無法有效控制血糖，應考慮使用胰

島素。早期打胰島素，不會造成洗腎，胰島素可以減緩慢性病併發症外，還可以減輕末期肝病、老

人痴呆症、胰島素阻抗。部分主動治療的病人，在控制良好後，有可能停用胰島素。但是越不想使

用胰島素的病人，因為通常無法改變自己，往往會使得治療效果不佳。

洪建德醫師提到，糖尿病患控制血糖，飲食治療是第一步，搭配每天規則運動，症狀輕者可緩

解。倘未能達到標準，第二步在醫師指示下服用藥物或胰島素注射，或雙管齊下。很多人都會誤以

為吃藥比使用胰島素安全，或是無法克服對打針的恐懼，或無法面對訛傳的恐怖，以為已到末日，

即使醫師建議使用，仍然抗拒施打胰島素。洪建德醫師說明，糖尿病的一級預防，就是要注意飲

食、體重與運動，引起三高的飲食，多是不注意油脂的熱量，多吃了油炸物，血糖因為熱量升高，

膽固醇因為反式脂肪酸而高。1公克油脂會產生9.2大卡以上的熱量，為了健康或維護體重，應避免

吃油炸物。糖尿病的二級預防就是早期發現，立即治療。糖尿病在罹病初期，血糖比常人稍高一點

而已。可試著經由非侵犯性治療、運動加上均衡而定量的飲食，就有可能降下來。短期就可以回復

正常，維持正常糖化血紅素小於5.6%。至於第三級預防，則是密集治療血糖，回復正常新陳代謝，

包括血糖、血脂、適度蛋白質，以及血壓與尿酸等多高，以預防併發症。這類人通常容易忽略醫師

對病情的建議，無心改變生活，即使營養師教育多次，護理師在旁協助，所以吃藥也不易回復正常

人的韻律，有時過高，有時過低，甚至會發生低血糖休克。

最後，洪建德醫師提醒糖尿病高危險群，應注意一級預防及二級預防，注意生活習慣，並定期

檢查，早期發現，立即治療。稍稍調整生活、規律的飲食習慣，糖尿病患也可以和一般人過一樣的

生活。一旦罹患糖尿病，應就醫師「諮商、治療、監測、行動」PDCA，而非放著不管，或只看醫生

不吃藥，或不規則追蹤，或任意自改醫囑或自減藥物。適時的使用胰島素不會，反而有緩解肝腎慢

性衰竭，防治老人失智等效果。儘早讓糖化血紅素控制在7%以下，才能避免併發症的發生。

2015年8月19日  記者陳如頤／綜合報導
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外型粗曠、陽光的「小李」如同時下年輕人一樣充滿活力，難以想像，7年前，他受紅斑性狼瘡

之苦，關節不時隱隱作痛，半夜常痛得難以入眠，身心飽受煎熬。15歲那年，小李有天感覺腸胃不

適、上吐下瀉，診所檢查為腸胃炎，連續幾天症狀卻未改善，到大醫院抽血、驗尿，診斷發現罹患

紅斑性狼瘡。小李說，「臉上未出現紅斑、家族也沒遺傳史，很難察覺」，陸續出現關節疼痛，還

曾因感冒發燒，引起全身水腫，靠著標靶療法，目前需服藥控制，定期追蹤病情。醫界將紅斑性狼

瘡稱是「千面女郎」，林口長庚醫院兒童過敏氣喘風濕科醫師吳昭儀說，紅斑性狼瘡是一種全身性

自體免疫疾病，每位患者發病出現病症不盡相同，各階段也有不同臨床表現，常見臉頰出現蝴蝶

斑、身體有圓盤狀的紅斑、關節炎、腎臟病變、血液病變等症狀，目前致病原因不明。吳昭儀說，

男女罹病比例為1：9，尤其好發在青春期女性，患者臉頰兩側出現橫跨鼻樑的紅斑，形狀貌似蝴

蝶，小病友常被稱作「小蝴蝶」，青少年時期罹病比起成人更易引發腎炎，甚至面臨洗腎。紅斑性

狼瘡是一種慢性、侵犯全身器官系統的發炎性疾病，造成皮膚、關節、腎臟等器官傷害，併發症未

獲得控制，就有可能危及生命。吳昭儀表示，治療藥物以類固醇為主，控制效果顯著，副作用會出

現月亮臉、水牛肩，但長期服易造成骨質疏鬆，需大量補充鈣質。患者也要注意清淡飲食、外出做

好防曬、正常生活作息，病情都能控制得不錯甚至不需再要服藥。

2015年8月31日  記者顏彙燕╱桃園報導 

紅斑性狼瘡  青少年罹病易腎炎

國際骨質疏鬆症基金會（International Osteoporosis Foundation）在2013年曾表示，未來臺灣50

歲以上人口中，三分之一的女性和五分之一的男性將因骨質脆弱產生骨折情形。但是最新研究卻指

出，維生素D跟鈣片對骨質疏鬆沒有幫助，反而可能對身體造成負擔。

據《每日郵報》報導，奧克蘭大學醫學系教授Andrew Grey和Mark Bolland指出，自從2002年就

證明了這些補充品不但不能降低骨折風險，反而增加身體負擔。鈣是天然的礦物，也有助於強化骨

骼，維生素D則是被認為能夠幫助身體吸收鈣質，但是幾十年來的研究顯示，並沒有證據證明鈣片、

維生素D這些營養補充品能夠減少骨折情況發生。研究人員表示，大多數的鈣質能夠從飲食中補充，

主要來自乳製品，維生素D的補充則可以從陽光來吸收，而維生素D也不能真正幫助身體吸收鈣質，

紐西蘭的學者強調，這些營養補充品可能增加中風、腎結石和心臟疾病的風險。鈣質為組成身體骨

骼及牙齒的主要成分，若長期鈣攝取不足，對兒童或青少年易導致骨骼成長不良、成人或長者易發

生骨質疏鬆症。國民健康署邱淑媞署長呼籲民眾應多攝取乳品、黑芝麻、小魚干等高鈣食物並多運

動及適度的日照，補鈣存骨本，預防骨質疏鬆。

國際中心／綜合報導

維生素D、鈣片對骨質無益  反增腎臟併發症風險
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吃過日本盛行的「鹽麴」嗎？這股飲食風潮也吹進了台灣，有些民眾開始使用鹽麴，也就是米

麴加上鹽的發酵物，來取代鹽巴，加入飯糰、肉類等食物中調味，認為能降低鹹度，又能吃進米麴

的好處。不過，內科與毒物科醫師提醒，如果鹽麴製作過程中使用的鹽巴不含碘，或者具有低鈉高

鉀的特性，長期食用可能影響甲狀腺功能，或者增加腎臟負擔。鹽麴雖然具有保健好處，也要注意

其鹽分的組成，不見得能完全取代一般食鹽使用。

鹽麴妙處多　調味醃漬都能用  日本人以養生飲食著名，日本家庭常備的天然調味料「鹽麴」，

可說是養生法寶之一。鹽麴通常是使用米和麴菌發酵生成的米麴，再加入鹽和水一起發酵所製成，

可以當作沾醬或調味料，無論是做飯糰還是炒青菜，都可以使用。另外，還有些民眾喜歡利用鹽麴

來醃肉，不但能軟化肉質，還能增加口感，帶出食物的自然鮮甜。

米麴幫助消化　加了鹽更健康？  鹽麴含有米麴的營養成分，包含維生素、礦物質、酵素等，可

以幫助消化。不過，鹽麴多加了「鹽」這個成分，吃起來真的比米麴更好嗎？另外，有些人認為，

鹽麴的鹹度比一般食鹽來得低，因此用來取代食鹽，比較健康。果真如此嗎？

米麴助降血脂抗氧化　鹽麴成分要注意  衛生福利部台東醫院院長祝年豐表示，鹽麴吃得到米麴

的好處，能幫助抗氧化、抗老化、降血脂、促進代謝，而鹽在發酵過程中，也能剔除壞菌、保留好

菌。但是，祝年豐院長也提醒，民眾必須特別注意，鹽麴所使用的究竟是哪一種鹽，才能判斷鹽麴

是否可以經常食用。一般食鹽中會添加碘，若民眾以缺碘的鹽麴完全代替食鹽，長期下來可能會影

響甲狀腺功能。

鹽麴若缺碘　長期恐影響甲狀腺功能  因為一般食鹽中都有添加「碘」，補充國人的碘攝取量。

但是，如果鹽麴當中使用的是海鹽、玫瑰鹽等不含碘的鹽，長期以鹽麴代替普通食鹽，恐怕就會出

現碘攝取量不足的情況。林口長庚腎臟科系臨床毒物科主任醫師顏宗海也表示，若人體缺乏適量的

碘，可能會導致甲狀腺功能異常。

鹽麴若低鈉高鉀　腎臟病患者不適吃  此外，顏宗海醫師提醒，若鹽麴中使用的鹽，其成分經過

調整，屬於低鈉、高鉀的鹽，雖然能幫助人體減少鈉攝取量，但是也會同時增加鉀的攝取量，對身

體健康的民眾來說並無大礙，但是患有腎臟疾病的民眾就不適合食用，以免導致高鉀症，引發心律

不整，嚴重的話甚至可能猝死。

鹽麴若含較高鉀離子　小心藥物交互作用  不僅如此，鹽麴若含有較高的鉀離子，可能會與高血

壓藥物以及利尿的藥物產生交互作用，平時有服藥習慣的民眾，必須特別注意。

提醒民眾，鹽麴雖然具有保健、抗老化的好處，但是不見得能完全取代一般食鹽，尤其腎臟疾

病和心血管疾病的患者，更要特別注意。想要吃出健康，建議民眾還是遵循均衡飲食、適量攝取的

原則，以免不小心導致碘攝取不足，或是鉀攝取過量，而增加身體負擔！

鹽麴取代食鹽？醫：小心碘鉀攝取量

2015年8月11日  記者林芷揚／台北報導  
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