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本基金會非醫療機構，有關資訊僅供參考。

相關報載（醫療）資訊等問題，請務必洽詢

專業醫療機構/人員或衛生單位。 
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三立新聞網  2025年6月9日 記者鄭玉如／台北報導 

高血壓若未妥善控制，恐引發心腦血管疾病。中國醫藥大學新竹附設醫院近日接獲一名40歲左右

男性病患，出現反覆性頭痛、頭暈、胸悶等症狀，檢查後確診為「頑固型高血壓」，儘管已服用

多種降壓藥物，血壓仍持續飆高，甚至險些引發中風危機。經接受「腎臟交感神經阻斷術」後，

血壓明顯穩定，成功減少用藥，重拾健康生活。 

該名年約40歲的男性，因長期出現頭痛、頭暈、胸悶與喘氣等症狀，趕緊到中國醫藥大學新竹附

設醫院就診，經內科系副院長、心臟內科醫師劉俊廷診斷為頑固型高血壓。儘管病患已服用5種

以上、作用機轉不同的大劑量降壓藥物，血壓仍未獲得有效控制。他甚至一度因擔心藥物副作用

而自行停藥，導致血壓飆升至231/160毫米汞柱（mmHg），合併劇烈頭痛、噁心與幾近昏厥的症

狀，差點引發中風。 

劉俊廷指出，高血壓的成因複雜，部分與交感神經系統過度活化有關，而腎臟在血壓調控中扮演

重要角色。當患者服用3種以上降血壓藥物仍無法達標時，即屬於頑固型高血壓。而「腎動脈交

感神經阻斷術」不僅適用於此類患者，對於部分服藥意願不高或有困難的中度高血壓患者也可能

有所助益，且不會對腎功能造成不良影響。 

劉俊廷說明，「腎臟交感神經阻斷術」是透過導管從鼠蹊部動脈進入，在全身麻醉下，利用高頻

率電波熱能精準阻斷腎動脈外圍的交感神經，降低其活性，達到穩定血壓的效果。手術時間約1

到2小時，隔天患者即可出院，術後可減少1至2種降壓藥物的使用，有助於提升血壓控制效果，

降低心臟病、中風等併發症風險。 

劉俊廷補充，最新長期追蹤報告顯示，腎臟交感神經阻斷術至少可維持9到10年，降血壓效果因

人而異，對門診血壓測量值，收縮壓平均降低約15至20毫米汞柱（mmHg），舒張壓平均降低約7至

10毫米汞柱（mmHg）。而該名患者術後血壓顯著穩定，藥物從6顆以上大幅減少到1至2顆。 

劉俊廷提醒，高血壓是長期血壓偏高的疾病，持續性的高血壓會對腦部、心臟、腎臟及血管造成

嚴重損害，增加中風、心臟病及洗腎的風險。除了藥物治療，良好的生活型態調整，對控制血壓

至關重要，包括減重、規律運動、節制飲酒，以及採取得舒飲食（DASH飲食），即增加蔬菜、水

果及富含高鉀食物的攝取。 

 

 

 

 

40歲男高血壓險中風「吃藥也沒用」！醫1招救他一命 



 

 

 

 

2025年6月10日 周儀琳 綜合報導 

你是不是常常早上起床臉腫一圈、下午小腿腫得像蘿蔔？其實這不是胖，而是水腫在作怪！ 

特別是進入30歲後，新陳代謝放緩、壓力變大，身體更容易因為熬夜、久坐、鹽分攝取過多而

「滯水」。此時，關鍵救星就是「高鉀食物」！ 

鉀，是一種天然礦物質，它能幫助身體排出多餘鈉分與水分，調節體液平衡、促進血液循環，是

預防與改善水腫的第一步。 

為什麼鉀可以幫助消水腫？ 

水腫往往與體內鈉離子過多有關，尤其是攝取過多鹽分時，鈉會使水分滯留在組織間液中，造成

浮腫現象，鉀具有以下作用： 

促進鈉排出：鉀能與腎臟協同，幫助排出多餘的鈉，進而減少水分滯留。 

調節體液平衡：鉀是細胞內主要的陽離子，能維持體內滲透壓和液體平衡，有助於防止或改善水

腫。 

改善循環：鉀有助於血管舒張、降低血壓，間接也有助於改善因循環不良導致的下肢水腫。 

吃什麼讓「早上不再臉腫」，還有助於雕塑線條、穩定血壓，排水腫建議食材 

菠菜：加熱炒更能釋放鉀，搭配蒜頭爆香還能去寒排濕。(鉀含量約558 mg) 

紅豆水：富含鉀與利尿成分。(鉀含量約532 mg) 

地瓜：富含鉀與膳食纖維，是早餐與下午茶的完美選擇。(鉀含量約 475mg) 

香蕉：方便攜帶的「鉀」能量棒，一根就能消腫補元氣。(鉀含量約358 mg) 

奇異果：高鉀又高維C，飯後一顆有助促進代謝。(鉀含量約312 mg) 

 

貼心提醒：如果你有腎臟疾病或鉀離子代謝異常，建議先諮詢專業營養師或醫師。 

讓飲食成為日常排水利器，輕鬆告別「泡芙系」水腫困擾！ 

 

 

 

 

 

臉腫腿腫不是胖！吃對「高鉀食物」幫助消腫，這些天然食物比利尿劑還有效 



 

 

2025 年 6 月 24 日 王俊忠／台南報導 

1 名 72 歲陳先生因慢性腎臟病及有蛋白尿於郭綜合醫院門診追蹤，使用腎素-血管張力素系統抑

制劑，血壓控制良好，但蛋白尿 UACR 仍高達重度的 620 mg/g，經醫病討論後患者決定自費使用

鈉-葡萄糖協同轉運蛋白 2抑制劑(SGLT2i)，使用半年後蛋白尿下降至中度 210 mg/g，風險評估

顯示病患洗腎與死亡風險都下降了！ 

郭綜合醫院腎臟內科主治醫師吳政哲表示，陳先生使用的 SGLT2i 護腎保養藥，原本需要自費，1

天 1 顆藥，1月藥費約 1200 元。但從 2025 年 3 月起，健保署擴大健保給付這藥的使用，陳先生

也從原本自費變成免費用藥，一般這藥需要終身使用。 

台灣被稱為「洗腎王國」，每年洗腎人口超過 9萬人。吳政哲說，想要避免洗腎，就需從慢性腎

臟病照顧做起。目前統計台灣有將近 270 萬人患有慢性腎臟病，卻有超過 8成未接受治療，近 6

成患者發現時已是第 3期，恐面臨 15 年內進入透析(洗腎)的危機。 

他說，慢性腎臟病會增加患者死亡風險高達 80%。慢性腎臟病越嚴重，病患死亡風險越高，死亡

風險上升率分別為第 3期：20~80%；第 4期：200%；第 5期：400%。若合併蛋白尿則總死亡率再

上升 100~300%。 

吳政哲指目前慢性腎臟病的藥物治療中，鈉-葡萄糖協同轉運蛋白 2抑制劑(SGLT2i)為治療核心

藥物，主要功效有 4項： 

1.延緩腎功能惡化； 

2.減少蛋白尿； 

3.降低洗腎風險； 

4.降低死亡率。 

若能及早使用此類藥物，最長可延緩洗腎 26.6 年，配合其他護腎藥物使用，有機會造福病患一

生免洗腎。但過去健保不給付 SGLT2i 在單純慢性腎臟病患者使用，病患想要護腎需自費。 

健保署為增進國人健康，從今年 3月 1日起，健保署擴大給付 SGLT2i 於單純慢性腎臟病患者使

用，使用條件有：1.腎絲球過濾率(eGFR)數值介於 25 至 60 之間；2.尿中白蛋白尿／肌酸酐比值

(UACR)介於 200 到 5000 之間；3.參與健保署早期 CKD 與 Pre-ESRD 照護計畫的患者，即符合健保

給付資格。不過，吳政哲也提醒使用這藥可能有泌尿生殖器感染的風險，發生率約 2-8%，每天

攝取水量應依醫師指示，還要注意每天體重變化；盡量避免憋尿，男、女性都要保持會陰部清

潔，如有會陰部騷癢、小便疼痛、會陰發紅、血尿、乳白色或混濁尿等情況，請務必儘快就醫。 

 

 

7旬翁慢性腎病重度蛋白尿 用這藥半年降到中度避洗腎、死亡 



 

 

 

2025/06/02 圖、文／CTWANT 

 

▲歐美盛行的「西芹汁」被視為保健聖品，但有八類人其實不適合（圖／高敏敏提供） 

近來在歐美盛行的「西芹汁」風潮，目前已經蔓延至亞洲，不少民眾將其視為保健聖品，紛紛跟

風每日飲用。但營養師高敏敏提醒，這類飲品並非人人適合，有 8 個族群若未了解自身體質就盲

目飲用，反而可能對健康造成風險。 

西芹汁是指由西洋芹榨成的蔬菜汁，近年來在歐美等地廣為流行，被認為有助於排毒、抗發炎、

調節血壓等功效. 西芹汁的做法非常簡單，只需要將西洋芹洗淨後放入果汁機榨汁，若不喜歡纖

維質，可過濾後飲用。營養師高敏敏在 FB 發文表示，針對飲用西芹汁一事，腎功能不佳的人需

特別留意，因為西芹的鉀含量不低，每 100 公克就含有約 240 毫克鉀，對於需限制鉀攝取或本身

代謝鉀能力較差者來說，過量攝取可能導致心律異常的風險。有家族腎臟病史者，更應在飲用前

諮詢專業醫師或營養師。 

而長期服用抗凝血藥物的人也應審慎對待西芹汁。這類蔬菜富含維生素 K，可能干擾藥物如

Warfarin 的作用，使血液濃度不穩定，進而增加出血風險。 

至於體質偏寒、經常手腳冰冷的人，也可能因西芹的寒涼性質導致身體更為虛冷，長期飲用恐加

重疲憊感。女性若在生理期間大量飲用，亦可能引起經痛加劇、血塊增多等不適。 

高敏敏也提到，有過敏體質者同樣要小心。西芹與芹菜、香菜同屬一科，屬於常見誘發過敏的食

材之一，有些人會出現氣喘、皮疹、喉嚨癢等症狀。 

 

 

西洋芹榨汁排毒、抗發炎超讚？台灣也流行！營養師曝「8類人」千萬別碰 

https://www.setn.com/Klist.aspx?TagID=673287
https://www.setn.com/Klist.aspx?TagID=20396
https://www.setn.com/Klist.aspx?TagID=108856
https://www.setn.com/Klist.aspx?TagID=298789


此外，西芹含有草酸，會與體內的鈣結合，增加腎結石的生成機率，因此有腎結石病史者應避免

攝取。高敏敏提醒，孕婦則被建議在懷孕期間不要長期大量飲用西芹汁，尤其是其種子成分，可

能刺激子宮收縮，潛藏流產風險。 

而對於本身有胃潰瘍、腸胃功能敏感的人，西芹所含的高纖維與特有植物刺激成分，可能引發腹

脹、腹痛等消化道不適，不但未能養生，反而導致更多困擾。高敏敏強調，天然不等於無害，不

代表每個人都能隨意飲用。在追求健康風潮的同時，更應從了解自我體質做起。若本身患有腎臟

病、慢性病、懷孕中或需長期服藥，應在飲用前先徵詢醫師或營養師的專業建議，才能真正喝得

安心、健康無虞。 

 

 

 

 

 

 

2025 年 6 月 24 日 周刊王 CTWANT |網編組 

一位 55 歲的女性患者因長期口乾、吞嚥困難就醫，經自體抗體檢測，結果顯示 SSA 與 SSB 抗體

皆呈現陽性，進一步確診為「修格蘭氏症候群」（Sjögren’s syndrome，簡稱乾燥症）。醫學專

家透露，乾燥症是一種全身性疾病，除了導致「口乾」與「眼乾」，也可能影響關節、皮膚、肺

臟、腎臟、神經系統，甚至增加淋巴瘤的風險。 

營養功能醫學專家劉博仁說明，乾燥症是一種慢性自體免疫疾病，免疫系統會攻擊身體的外分泌

腺體，最常見的就是唾液腺與淚腺，導致「口乾」與「眼乾」，但其實乾燥症是一個全身性疾病，

也可能影響關節、皮膚、肺臟、腎臟、神經系統，甚至增加淋巴瘤的風險。 

醫師指出，除了常見的「口乾」與「眼乾」，乾燥症患者可能還會出現其他症狀，包括吞嚥困難、

口腔潰瘍、說話容易沙啞、眼睛乾澀、刺痛、異物感、畏光、皮膚乾燥、陰道乾澀、鼻腔乾裂關

節疼痛、晨間僵硬、疲勞、憂鬱、睡眠品質差，有些人也會出現肺部乾咳、腎臟功能異常、神經

病變等較嚴重的系統性症狀。 

劉博仁表示，目前乾燥症並沒有根治方法，傳統治療以症狀緩解為主，而功能醫學重視的是找出

潛在的根本原因，並透過生活方式、營養與壓力管理等方式，協助身體自我修復，例如補充益生

菌與益生元、微量元素與營養素、避開潛在的食物過敏原、調整生活型態與壓力管理等。 

醫生強調，乾燥症不是單純的「口乾眼乾」，而是全身性免疫失衡的警訊，透過傳統治療可以緩

解症狀，但若能從功能醫學的觀點出發，調整腸道健康、補充必要營養素、避開過敏原食物與學

會管理壓力，將有機會讓免疫系統趨於穩定，生活品質明顯改善。 

 

 

肢體末梢疼痛 醫：提防法布瑞氏症上身55歲女口乾到吞嚥困難！醫揪「全身
性疾病」釀禍 有這些症狀快就醫 



 

 

 

 

2025 年 6 月 27 日 新聞中心傅鴻儒 

喝水能幫助排便、促進新陳代謝，但喝水就等於健康養生嗎？小心喝錯方法反而加重腎臟負荷！

腎臟專科醫師洪永祥在臉書專頁分享「十大錯誤喝水壞習慣傷腎排行榜」，現在就來看看，你中

了幾個？ 

第十名：運動後狂灌大量白開水  運動後狂灌水，小心噁心、頭痛，越喝越不對勁！流汗、拉肚

子不只流失水分，還帶走大量電解質。如果只補白開水，反而會把體內的電解質稀釋得更嚴重，

還可能引發低血鈉、低血鉀，嚴重甚至會腦水腫、心律不整，後果可不輕！ 

【正確做法】補水的同時也要補電解質。例如常在戶外工作的台電施工人員曾分享，可在水壺中

放 3-4 顆酸梅，就能預防抽筋。另外，直接在白開水加入少許鹽，或喝低糖運動飲料也是好選擇。 

第九名：把飲料或湯當水喝  把含糖飲料、濃湯當水喝，反而給腎臟製造麻煩。當糖分、咖啡因、

油脂與鹽分堆疊，不但無法補水，還讓腎臟疲於奔命，長期下來小心蛋白尿、代謝症候群找上門！ 

【正確做法】日常補水還是以白開水為主，飲料別超過每日總水分的1/10。就是想喝飲料時，洪

永祥醫師建議飲品可喝綠茶、黑咖啡等；湯品則盡量選擇天然調味、清淡品項。 

第八名：晚餐後或睡前大量喝水  睡前狂灌水反而是健康地雷！關鍵在於，一口氣灌下太多水分

會讓抗利尿激素（ADH）分泌異常，導致晚上頻頻跑廁所、自律神經失調，甚至干擾免疫與代謝，

讓腎臟整晚都沒得休息。 

【正確做法】晚餐後的喝水量應該要控制在全天總量的 20%以內，睡前三小時也不要喝超過 150

毫升。 

第七名：天冷或待冷氣房就忘記喝水  天氣一冷，或長時間待在冷氣房，常常一整天都忘了喝水。

洪永祥醫師提醒，天冷時血管收縮，若又水分不足，血液會變得濃稠，不只讓腎臟過濾更吃力，

也是冬天容易中風、心肌梗塞的原因之一。 

【正確做法】即使不覺得渴，也要主動補水，建議維持每兩小時喝一次水的節奏。 

第六名：因為頻尿就不敢喝水  擔心頻尿就少喝水？小心陷入惡性循環！水喝太少不僅讓泌尿道

細菌停留過久，加重感染風險，原本就有排尿問題的人若再刻意減水，還可能讓腎功能惡化更快，

甚至中暑機率也飆高，更多健康問題找上門。 

 

 

 

這樣喝水竟超傷腎！名醫揭10種喝水錯誤習慣，第1名容易三高又痛風 



【正確做法】應先就醫處理頻尿問題，例如泌尿外科或婦產科評估，同時維持足夠飲水，別因頻

尿就忽略補水的重要性。 

第五名：起床第一杯水太晚喝  「早起一定要一杯救命水」是「養生達人」陳月卿的喝水黃金公

式。原來，睡眠過程中仍然會透過尿液、呼吸與汗水流失水分，一夜未補水，身體處於脫水狀態，

如果早上拖太久才補水，不只讓腎臟跟著缺水，還可能提高清晨中風、心肌梗塞風險。 

【正確做法】建議睡前在床邊放好保溫瓶，半夜醒來可補幾口水，起床後先在床上喝下約250ml

的溫開水，再慢慢起身，及早補水、降低血液濃縮風險。 

第四名：迷信礦泉水、海洋水、鹼性水  氣泡水、礦泉水、鹼性水或海洋深層水比較營養、對腎

好？洪永祥醫師提醒，瓶裝水富含過多的磷、鉀、鎂等礦物質，若長期作為主要水源，對腎友來

說無疑增加腎臟負擔，甚至還讓自己暴露在塑膠微粒的風險中。 

【正確做法】一般家庭的自來水只要經過過濾與煮沸，就是最經濟、穩定又護腎的每日飲水選擇。 

第三名：該限水時還大量喝水  不是人人都適合「多喝水」，洪永祥醫師指出，如果本身有心臟

衰竭、肺水腫、肝硬化，或是尿量已明顯減少的慢性腎衰竭與洗腎患者，就必須嚴格限水，否則

反而可能引發急性肺水腫，甚至有生命危險。 

【正確做法】若已被醫師告知需限水，每日喝水總量應以「前一天尿量＋500～700ml」為原則。

比如前一天尿量只有300ml，隔天就最多只能攝取800～1000ml 的水分。找出適合自己的飲水量

後，臺北榮民總醫院建議，可依時段分配日常飲水：早上7點到下午3點喝50%、下午3點到晚上11

點喝40%、深夜11點到隔天早上7點則控制在10%。 

第二名：喝太多水以為越喝越護腎  因為「多喝水護腎」，反而每天猛灌4000～5000ml的水搶救

腎功能？洪永祥醫師提醒，過量喝水反而可能讓腎臟進入「高過濾狀態」，長期下來，除了低血

鈉、低血鉀外，還可能導致腎絲球硬化、腎功能惡化等。 

【正確做法】水當然要喝，但也要有節制。洪醫師建議，一般可依「體重的3～4%」來估算每日

飲水量，腎友若需多補水，也最多以4%為限，避免過量反傷腎。 

第一名：從小水喝太少卻完全沒發現  洪永祥醫師分享臨床觀察，原來最常見的傷腎習慣，是從

小到大都喝太少卻渾然不覺，甚至不少成年人長年每日喝水不到1000ml，卻從沒覺得有問題。這

些人不僅精神差、代謝慢、容易三高、痛風，也常出現泌尿道感染、結石，甚至「長期缺水導致

腎臟過速老化」，腎絲球過濾率比同齡人低出許多。 

【正確做法】建議找一天實際記錄總喝水量，是否達到體重的3～4%。平時隨身攜帶白開水，平

均、多次地補充，才能養成穩定又護腎的喝水習慣。 

 

 

 


