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大家都說「洗腎人生就變黑白」，莊先生被醫師宣判要洗腎後，當了兩年「逃兵」，堅持不肯洗

腎。結果因腎衰竭導致貧血、酸中毒住院等併發症，在親友苦勸下才接受治療。現年 70 歲的莊

先生，洗腎逾 31 年身體依然健康，他鼓勵腎友們聽醫師建議，該洗腎還是要洗。 

堅持不洗腎，酸中毒住院一周  莊先生年輕時忙於工作，從不檢查身體，身邊的人都問他為何愈

來愈瘦，168 公分的他體重掉到 40 幾公斤，瘦成一把骨頭仍不以為意。症狀嚴重到躺坐起來會

頭暈，拖了半年才就醫，抽血後發現腎臟已衰竭，醫師說他一定要洗腎。 

因為聽人說「洗腎就一輩子綁住了」，莊先生感到恐懼，堅持兩年不洗腎。期間曾因酸中毒住院

一周，醫師建議先把洗腎的人工血管做好，但他仍不洗腎。直到因腎衰竭導致嚴重貧血、毒素無

法排除，走路、爬樓梯就喘不停，才接受洗腎。  

39 歲開始洗腎，運動流汗減少洗腎痛苦  莊先生 39 歲開始洗腎，因為太年輕，還有很多社交生

活，一周洗腎三次，幾乎三天都被綁在醫院，生活不自由感到困擾。原本從事電子業的他只好辭

職，所幸家中有工廠，回到家族事業才能在洗腎下維持工作。 

洗腎多年，莊先生建議腎友要規律運動、多流汗，這樣洗腎時也比較輕鬆。他剛開始洗腎時有多

運動來流汗，後來在家族工廠接重體力工作，天天在工作中流汗，每次洗腎只要脫水 1 公斤多就

脫乾淨，不像有些腎友不敢勞動又沒控制飲食，洗腎要脫水 4、5公斤，容易造成不適。 

莊先生洗腎多年來都很遵照醫護人員建議，維持得很健康，期間除了一次人工血管栓塞，未發生

過不良反應和併發症，幾乎已成為洗腎室的模範生。他感謝太太和家人的包容，太太把家事一肩

扛起，讓他安心工作和洗腎，這對腎友們很重要，心理和生活都有依託。  

喝「碳酸飲料」恐致腎衰竭  莊先生想跟腎友們說，洗腎前因聽說「洗腎人生變黑白」，但他洗

腎後生活如常，沒有變黑白，反而身體更健全，原本暴瘦的 20 多公斤都回來了。現在 60 公斤的

身材雖然偏瘦，但卻是結實健康的體魄。 

不過，他以自身經驗提醒大家，要養成喝水的習慣。他洗腎前因為忙於工作，渴了就喝碳酸飲

料，連吃飯時別人喝湯，他還是配汽水。他不確定是否因此害自己走上洗腎，但看到現代人天天

喝含糖飲，希望大家以此為鑑。  

洗腎會縮短壽命？腎友不洗可能活不過30天  洗腎是否真的會大幅縮短壽命？林口長庚醫院加護

腎臟科主任張智翔指出，根據過去研究顯示，洗腎確實可能使平均餘命縮短，但如果中斷洗腎治

療，存活天數將顯著下降為8～10天，最長不超過30天。事實上，末期腎衰竭患者的存活率和延

長壽命的年限，與年齡有很大的關係。 

 

 

他洗腎31年活成「模範生」，告誡少喝1飲料 



奇美醫院曾以健保資料庫的資料進行研究，計算出台灣腎友在不同年齡層開始洗腎時的存活率和

延長壽命年限。90 歲以上始洗腎者，可延長存活 1～4年；80 歲始洗腎者，可延長存活 2～7年

左右。30 歲或 40 歲開始洗腎的患者，5年存活率高於 80％，約可延長 15～20 年壽命，也就是

平均餘命的一半。45～64 歲洗腎者的 5年存活率約 60％，可延長 10～15 年壽命。65～74 歲洗

腎者，5年存活率高於 50％，可延長 6～8年壽命。 

心臟比腎臟更危險？醫：洗腎患者最怕 2件事  張智翔表示，實際臨床上看到的洗腎患者，存活

年限通常會更長，因為現在有許多病人可能接受換腎手術，或其他腎臟替代療法，加上近年來醫

療進步，腎友的存活率已經不像想像中那麼悲觀了。 

張智翔提醒，腎友的病逝其實和洗腎無關，而是其他疾病所致；如果能更注意健康，就可以延長

更久的壽命。國際研究指出，透析病人死亡的原因中，心臟疾病占 47％～48％，感染占 45％，

剩下不到 10％則是癌症、車禍或其他較少見的疾病。洗腎腎友的死因主要還是在於心血管疾病

和感染症。 

因此，國際腎臟病學會建議，透析病人每年應監測心電圖一次，甚至建議每年做一次心臟超音

波；此外也要避免感染，包括照顧好自己的傷口，特別是有糖尿病的患者，要避免雙腳出現傷

口。莊姓腎友維持這麼健康，張智翔說，他提到多運動、多流汗，保持體內不要積太多水，洗腎

脫水時比較輕鬆的說法是對的。很多長輩喜歡吃鹹的加工食物，鹽多會使血壓高、身體水分滯

留，洗腎一次排掉太多的水，會像跑馬拉松流大汗一樣，讓人虛脫難受，難怪他能保持健康。 

台灣洗腎存活率世界第二！8關鍵助長輩活得更久  此外，張智翔提到，透析人生是許多長輩無

法避免的情形，根據國健署資料，台灣透析發生率，75 歲以上人口逐年上升，主要原因是平均

壽命延長，國內人口老化，隨著身體功能退化，洗腎人口也增加。 

不過張智翔特別強調，洗腎並沒有想像中可怕，根據統計，台灣的透析治療存活率在世界排名第

二，僅次於日本，5年存活率有 46％以上，所以洗腎不是絕症。他也提供以下生活重點給長輩腎友

們參考： 

1. 按時接受透析最重要。 

2. 保持心情愉快，正向面對。 

3. 營養顧好，不要亂吃。 

4. 適當運動。 

5. 保持瘻管暢通及清潔。 

6. 正確服用藥物。 

7. 預防受到感染。 

8. 預防跌倒。  
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尿液顏色往往跟身體的健康息息相關。泌尿科醫師高銘鴻透露，深黃色或橙色尿液，常見於脫水

或服用維生素 B群後，但若伴隨疲憊或皮膚變黃，可能是肝臟出問題的警訊，尿液帶血則可能是

尿路感染、結石、腎臟損傷或腫瘤引起，其他還有頻尿、尿量過多或過少、小便疼痛等異常警

訊，都應盡速就醫檢查。 

1、顏色異常  喝水過多或過於頻繁排尿，都可能導致尿液過於稀薄。適當減少飲水量即可改

善，如果覺得好像沒喝多少水，尿液依然很稀薄，就要檢查腎功能。深黃色或橙色尿液，常見於

脫水或服用維生素 B群後，但若伴隨疲憊或皮膚變黃，可能是肝臟問題的警訊。尿液帶血可能是

尿路感染、結石、腎臟損傷或腫瘤引起，務必立即就醫。茶色或深褐色的尿液，則常見於脫水、

橫紋肌溶解症或肝膽疾病，例如膽汁淤積。乳白色或混濁尿液，則可能由尿路感染，或大量磷酸

鹽和尿酸結晶引起。若有疼痛或異味，可能需要治療。 

2、頻尿尿急或尿失禁  頻尿、尿急、尿痛都是泌尿道感染的常見症狀。女性因生理結構更容易

罹患此病，建議多喝水並及早就醫。另外糖尿病導致的血糖過高，也會讓腎臟過度排尿。膀胱過

動症，或稱過敏性膀胱，則是一種膀胱神經功能異常，導致患者感到強烈且突然的排尿衝動。另

外，男性若有頻尿或夜尿增多，可能與前列腺肥大有關，需泌尿科醫師進一步診治。 

3、尿液氣味異常  糖尿病未被控制時，尿液中可能帶有甜味，這是血糖過高的信號。另外如果

脫水，或尿液長時間停留在膀胱，可能引發濃烈的尿騷味。如果尿尿有惡臭，通常與感染有關，

例如膀胱炎或尿道炎。如果氣味伴隨尿液混濁或疼痛，建議盡快就醫。 

4、小便疼痛或灼熱感  尿路感染是最常見的原因之一，需服用抗生素治療。另外像是腎結石或

尿道結石，也會引發強烈疼痛，且可能有血尿。還有像是如淋病或衣原體感染這類性病，也可能

導致排尿時疼痛，並伴隨其他症狀。 

5、尿量過多或過少  尿量過多的原因可能包括糖尿病、尿崩症或過量飲水。若尿液持續大量且

頻繁，建議檢查血糖與腎功能。相對的尿量過少，通常由脫水、腎功能損傷或心臟功能不佳引

起。如果每日排尿量少於 400 毫升，請務必立即就醫。 

6、血尿  尿路感染或結石等發炎或損傷可能導致血液滲入尿液。還有像是更嚴重的腎炎或腎

癌，也可能導致血尿。過於劇烈運動，像是長跑運動員，有時可能出現一次性血尿。 

 

 

 

尿液深黃色是「肝在哀號」？醫示警：小便異常6警訊「1情形」恐腎臟壞了 



 

 

 

2025 年 3 月 5 日 健康 2.0 

台灣有四分之一的成年人罹患高血壓，其中有三分之一是屬於控制不良的。除了用藥，日常如何

自救讓血壓達標？中華民國心臟學會提倡 SABCDE 口訣，完成每一項就足以抵得上一顆血壓藥的

效果。 

控制血壓有訣竅！「SABCDE」抗隱形殺手  高血壓被喻為隱形殺手，高血壓所造成的影響包括心

臟腎臟，以及全身心血管等疾病問題，而這也一直都是國人十大死因中榜上有名。如何把血壓控

制好？成大醫院心臟血管科主治醫師陳則瑋表示，在日常生活保健上，民眾可以遵從中華民國心

臟學會所提倡的「SABCDE」口訣，分別是：限制鹽分、戒酒、控制體重、戒菸、改善飲食習慣以

及運動，而這當中能夠完成每一項，就足以抵得上一顆血壓藥的效果。彰化秀傳醫院副院長陳建

志提到，年輕型的高血壓或許沒有症狀，不像年紀大的 60 幾歲或 70 幾歲造成的高血壓，有一些

頭暈或是其他胸悶的症狀。東元綜合醫院神經內科主治醫師蔡坤璋也指出，高血壓不管是年紀輕

或是年紀大的都有，他會建議病人平常吃東西的時候要特別注意，盡量避免高油高鹽的食物。此

外，有些民眾可能是壓力太大，這部分都要去了解，幫病人找出原因。  

東元綜合醫院心臟內科主治醫師卜詩筠建議，大概四、五十歲以上的民眾就要特別注意量血壓，

在某些環境允許，就是比較安定的時候去量看看血壓，現在還是以自我測量的血壓值來作為參

考。 

每天 30 分鐘！中年人「運動習慣」抗高血壓  控制血壓，除了高糖飲食和經常外食都要特別注

意，盡量飲食要控制之外，再來就是保持運動習慣。值得注意的是，現代人工作忙碌，可能運動

時間不太夠，其實常運動體重控制好，血壓也可以控制。台大醫院雲林分院代謝內分泌科主任溫

振宇建議，每個禮拜安排 5～7天中等強度有氧運動，這些運動一次要持續 30 分鐘，這樣才有達

到每周 150 分鐘的要求。陳則瑋則建議快走、單車、慢跑、游泳等運動，並鼓勵搭配一些阻力運

動，來增強肌肉與骨骼的含量。 

「喜歡熬夜」也要小心高血壓    卜詩筠也強調，生活上的促進包括飲食，不要吃太油膩太鹹，

睡眠要充足，建議盡量能夠 12 點以前睡覺；另外他也提到，有些人會因為熬夜，例如去打麻將

太晚了，一大早就血壓很高，來醫院都有可能。醫師提醒，定期測量血壓，特別是高危險族群，

可早期發現異常並進行干預，也要積極面對生活中的挑戰，避免負面情緒。與親友保持良好的社

交關係，有助於心理健康。如果已經確認有高血壓，務必要配合醫師指示與用藥控制。 

 

 

心臟學會6祕訣，抵過1顆血壓藥！中年高血壓多做「這件事」降血壓 



2025年3月13日 大愛電視 

 

國內的流感還處在流行期，除了呼籲趕快去打疫苗，尤其長輩或者慢性病患者，體弱族群，醫師

提醒，高風險族群，罹患 A流容易演變成重症危及性命。72歲的王阿媽、感染 A型流感才幾天，

肺部左側就變成白白一大片，除了嚴重肺炎，還併發腎臟和呼吸衰竭。 

台中慈濟醫院感染管制中心主任何承懋：「 (A 型)流感的話 ，主要是以上呼吸道的症狀為主，但

是如果這個病毒，侵入到下呼吸道的話，或者是說 (感染)流感後，(病患)呼吸道的免疫力比較

差，併發二次的細菌感染，最常見就是肺部變成 病毒性肺炎，或後續的細菌性的肺炎 。」 

A 型流感病毒入侵體內，呼吸道免疫力、跟著降低，此時、潛伏在生活周遭的細菌、伺機而入，

讓 A 型流感、變成重症。 

台中慈濟醫院感染管制中心主任何承懋：「 流感跟一般感冒，比較不一樣的地方，在第一個它會

發高燒，第二可能會造成全身痠痛，而且症狀會比較嚴重。」 

A型流感的重症高風險族群，包括老年人、嬰幼兒和慢性病患，例如:氣喘、糖尿病、心血管、肺

臟、肝臟和腎臟病患。民眾陳女士：「 我們出門都戴口罩，常洗手 怕感染。」 

病菌無孔不入，防範流感重症的最好方法，就是打疫苗。 

台中慈濟醫院感染管制中心主任何承懋：「 它(流感疫苗)的保護力，不是有辦法 100%防止疾病的

發生，(流感)疫苗的一個保護力，是讓病情變減輕，本來可能是重症，(打疫苗後)變成不要是重

症。」國內施打的流感疫苗，同時防範 A型和 B型流感，可減少老年人 50~60%的嚴重併發症，並

且降低 80%的死亡率，事前預防、比發病治療更重要。 

 

 

A型流感併發重症 高風險族群打疫苗 

https://tw.news.yahoo.com/tag/%E6%B5%81%E6%84%9F


 

 

 

2025年3月25日 CDNS E  記者傅希堯∕台北報導 

交通部前部長郭瑤琪因主動脈剝離去世，輔大醫院心臟血管外科主任游皓鈞表示，主動脈剝離是

一種複雜而致死率很高的心血管疾病，患者會經歷劇烈前胸痛到後背，好發於半夜至清晨，三高

患者起床切記保暖，避免受寒誘發血壓急速飆高而增加風險。 

胸腔科醫師黃軒指出，主動脈剝離是主動脈內膜因某些原因撕裂，血液進入內膜與中膜之間，形

成真假腔，導致血流異常。若未及時治療，可能引發主動脈破裂、重要器官缺血甚至死亡。主動

脈剝離通常通發生於50到70歲間，但近年來年輕人病例逐漸受到關注，雖其發生率相對較低，但

其致命性卻不容忽視。 

游皓鈞指出，主動脈剝離好發族群分為先天因素與後天因子，結締組織異常的馬凡氏症等先天性

心臟病屬於前者，但臨床上主動脈剝離患者更多是因抽菸，或高血壓、高血脂、高血糖未控制妥

當的患者。 

游皓鈞表示，主動脈剝離典型症狀是前胸痛到後背，幾乎都會痛到冒冷汗，當急診室醫師聽到類

似主訴，會盡快安排電腦斷層檢查，但可怕的是主動脈剝離非典型症狀，因主動脈影響全身器官

血流，造成表現型態多元，胸悶、下腹痛、腳突然沒力等，都可能是徵兆，增加診斷困難。 

游皓鈞表示，血壓高容易出現主動脈剝離，正常來說血壓在清晨最高，接近中午時分會開始下降，

直到傍晚再漸漸升高。主動脈剝離好發於半夜至清晨，除了按時服用控制三高藥物，在氣溫變低

時要特別注意，起床一定要穿薄外套，不要突然冷到，周邊血管收縮恐使血壓飆高。 

黃軒表示，主動脈剝離的死亡率極高，尤其在發病後的48小時內，而要預防主動脈剝離的關鍵在

於控制危險因子和定期健康檢查，包括控制血壓等，最重要的是保持健康的生活，避免吸菸、濫

用藥物，並進行規律的運動和健康飲食，同時維持穩定心情，避免心跳及血壓受影響。 
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2025-03-28  健康醫療網／記者周啟辰報導 

高血壓是許多中老年人常見的慢性病之一，又被譽為「無聲的殺手」。因為它在初期通常沒有明

顯症狀，但若未控制得宜，嚴重時很可能會罹患中風、心血管疾病、腎臟疾病。因此，許多患者

在確診高血壓後，最常詢問醫師的問題之一就是：「高血壓藥物是不是一吃就不能停？」對此，

家醫科王天佑醫師表示，這要視患者的個人狀況而定，並強調未在醫師的評估下，切勿自行停藥，

以免導致血壓回升，引發相關的健康風險。 

長期吃太鹹、愛喝酒讓血壓飆升？是否不靠藥物須看高血壓成因 

高血壓的成因有許多，可分為原發性與繼發性兩類，其中原發性高血壓最為常見，除了遺傳與年

齡增長外，大多與不良的生活習慣有關，長期高鹽、高油飲食、經常抽菸、喝酒以及有肥胖問題

者，另外運動量不足、壓力過大等因素，都可能導致血壓升高。少部分的高血壓屬於繼發性，可

能由腎臟疾病、內分泌失調或特定藥物影響，如類固醇或避孕藥等。針對常見的原發性高血壓，

王天佑醫師表示，這類型的高血壓患者，可以透過積極調整生活型態，例如減少鹽分攝取、控制

體重、戒菸戒酒、培養運動習慣等，則有機會讓血壓逐漸改善，減少藥物使用。不過他也補充道：

「如果患者本身有高血壓的家族病史，或是年紀較長，血管彈性變差，甚至已經有併發症，如心

血管疾病或腎臟疾病，那麼這類患者就需要透過長期藥物治療來控制血壓。」 

血壓降了就能停藥？醫警示：小心「反彈性高血壓」！ 

「那麼，我的血壓已經降下來了，是不是可以自己停藥呢？」王天佑醫師給出了明確的答案：

「千萬不可以！」。他解釋，高血壓的治療並不是單純為了當下正常的血壓數據，而是要讓血壓

穩定在健康範圍內。如果患者擅自停藥，血壓可能會突然回升，中風、心肌梗塞、心血管疾病等

風險又會提高。因此，王天佑醫師強調，對於已經在服用高血壓藥物的患者，最安全的方式就是

按時服藥，並定期回診，讓醫師評估是否需要調整藥物劑量，而不是自行決定停藥。 

控制血壓不只靠吃藥！有高血壓家族病史者建議定期健檢 

王天佑醫師提醒，高血壓的控制並非只是「吃藥就好」，維持良好的飲食，避免高油、高鹽、高

糖飲食，並保持適當運動，都能幫助血壓穩定。同時，他也強調「由於每個人的身體狀況不同，

高血壓的治療方式也會有所差異。」特別是有高血壓家族病史者，更建議要定期就醫檢查與追蹤，

與醫師密切配合，了解自身的身體健康狀況後，並遵循相關的治療計畫，才能有效控制血壓，預

防嚴重併發症，確保健康無虞。 

 

 

高血壓患者必看！血壓藥一吃就是「一輩子」嗎？可以自行停藥嗎？ 


