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2023年 4月 7日 中天新聞網 記者黃韵涵／綜合報導 

一名 30多歲的女性看著朋友服用膠原蛋白後皮膚真的變得 Q彈，所以也跟著吃起沒有標示成份

的減肥藥、膠原蛋白，沒想到竟然雙腳水腫「腫得圓滾滾」，手指深按之後，指痕久久無法恢

復，前後兩次引發雙腳水腫就醫，醫師察覺有異，經腎臟切片確認女子其實罹患自體免疫疾病

「狼瘡性腎炎」，若錯失早期治療，可能導致末期腎臟病，甚至有致死風險。 

收治病人的台中慈濟醫院腎臟內科醫師陳慧芬表示，問診發現，原來女子是學同事吃減肥藥，希

望成功瘦身，沒想到腳腫起來，驗尿發現嚴重蛋白尿，一開始囑咐病人按時服藥並規則回診追

蹤，後續門診追蹤蛋白尿已慢慢恢復至正常，不料幾個月後，女子又再次雙腳水腫。 

陳慧芬說，第二次追問女子又吃了什麼東西？她才回答，看朋友服用膠原蛋白後皮膚變得 Q彈，

所以也跟著吃，結果雙腳又腫起來。而詢問發現女子吃的減肥藥、膠原蛋白都沒有標示成份，根

本勇氣十足。 

在判斷腎臟功能可能異常之下，經女子同意，醫師安排接受腎臟切片檢查，結果卻發現女子罹患

自體免疫疾病的狼瘡性腎炎，持續服藥後才穩定控制。 

陳慧芬指出，紅斑性狼瘡是自體免疫的全身性疾病，自身抗體會攻擊全身包括：中樞神經、腎臟

與心臟等器官，其中腎臟是最常受侵犯的器官之一。臨床統計，超過 60%至 70%的紅斑性狼瘡病

人會出現狼瘡性腎炎，成因是病人的免疫複合體容易沈積在腎臟，誘發免疫反應進而傷害腎臟，

初期症狀不明顯，臨床表現有蛋白尿、血尿，蛋白尿嚴重時會像該名女子般出現下肢水腫。 

關鍵在於，相關研究報告提醒，1到 3成的活性狼瘡性腎炎病人，若無早期接受適當治療，可能

導致末期腎臟病，甚至有致死風險。 

紅斑性狼瘡常侵犯 15至 45歲女性，陳慧芬表示，女子兩次懷孕生子過程平順，30多歲才確診

算比較慢。雖不敢斷言是減肥藥、膠原蛋白觸發疾病，但不排除是減肥藥藉脫水瘦身，導致腎臟

功能變差進而影響身體，出現下肢水腫意外發現狼瘡性腎炎，幸好沒有影響其它器官，目前固定

抽血驗尿追蹤都正常。 

陳慧芬亦提醒，紅斑性狼瘡治療方式會有些副作用，確診病人遵從醫囑服藥十分重要，千萬不要

因為害怕治療用藥的副作用，聽信偏方使用來路不明的草藥，等病情嚴重再回診，可能已造成腎

臟不可逆的傷害。 

 

 

 

愛美亂吃減肥藥！婦人雙腳「腫得圓滾滾」 切片驗竟是「狼瘡性腎炎」 
 



 

 

 

2023/04/07 健康中心／林昀萱報導 

你有熬夜的壞習慣嗎？腎臟科醫師洪永祥在臉書粉絲專頁表示「熬夜對於腎臟的破壞更甚於肝

臟」，並列出熬夜對腎臟的六大傷害，呼籲「快點上床啦，不要再熬夜了！」 

洪永祥醫師在臉書粉絲專頁「洪永祥醫師的慢性腎衰竭攻城療法」指出熬夜超傷腎！根據

ACNielsen於2005年在一項針對全球28國消費者的網路統計調查顯示，台灣成為世界上第二晚睡

國家，臺灣有將近7成的人超過晚上12點還未入眠，僅次於葡萄牙人，這項統計發現平均而言，

亞洲人的睡眠時間少於歐美。其中在最晚睡前十名的國家中，亞洲國家就佔了七個，剩下的是以

長時間午睡聞名的地中海國家：葡萄牙、西班牙及義大利，但是這些國家通常晚餐吃完已是深夜。

嚴格說這三個國家中午補眠足夠，只是睡眠時間一部分轉移到了下午，不是睡眠不夠，真正晚睡

且嚴重睡眠剝奪是亞洲人，而亞洲人中台灣就是第一名了。 

另外，根據《國際腎臟醫學雜誌》2016年發表的研究，追蹤4238名平均58歲的中年人追蹤十一年，

這個年紀腎功能已經開始老化，，每年腎絲球過濾率都會以1-2分下降，睡不到5小時竟然有高達

1/5的人（19.74%）在短短十一年內腎功能掉了超過30%，但是睡足7-8小時只有11.48%掉了超過

30%，熬夜幾乎以非常有感的速度讓你的腎功能惡化。他並列出熬夜對於腎臟的六大傷害： 

第一重傷害：熬夜直接破壞腎臟 

根據一項發表於《科學報告》期刊上的研究，長期熬夜可能會直接引起腎臟的損傷和功能障礙。

這種損傷主要是由於熬夜會干擾腎臟的正常尿毒素代謝，另外熬夜也會降低腎臟的血流速跟含氧

量，熬夜讓腎臟沒得休息，增加腎臟處理代謝產物和廢物的負擔讓腎臟過勞而功能衰退。 

第二重傷害：熬夜讓血糖失控與糖尿病風險增加導致腎功能惡化 

在台灣洗腎第一名的原因是糖尿病，家中有家人有糖尿病會自己測血糖的糖友或家屬一定知道，

即使你都有規則服用降血糖藥物或打胰島素只要一熬夜隔天血糖就爆表。一項發表於《國際糖尿

病雜誌》期刊上的研究發現，一般人長期熬夜會增加患上糖尿病的風險。這種風險的增加主要是

當睡眠時間減少或睡眠品質下降，會使得交感神經活性上升，腎上腺素分泌增加，造成葡萄萄耐

受性變差與胰島素阻抗性上升，影響體內的血糖調節，導致血糖上升，最終導致糖尿病的發病。 

第三重傷害：熬夜讓血壓升高導致腎功能惡化 

高血壓腎病變是台灣第二名洗腎的原因，熬夜還可能導致血壓升高，進而對腎臟造成重傷害。根

據一項發表於《美國心臟協會期刊》上的研究，。熬夜會干擾人體的生物時鐘，進而導致人體分 

 

 

不是爆肝！警示警「熬夜重傷1器官」6恐怖後果 

https://www.setn.com/Klist.aspx?TagID=154493&utm_source=setn.com&utm_medium=dictionary&utm_campaign=wordnews
https://www.facebook.com/Dr.NEP/posts/pfbid0wqsSE7x1y8PayGjiXvfwUxn7b2X7g5Shsqgk7tNFtahcZ2NuaVnJcxS5r6RiQ9Zml


泌的荷爾蒙和神經傳導物質發生異常，長期熬夜會導致腎上腺素與正腎上腺素分泌過多導致血壓

升高，進而影響血壓的調節。這種血壓升高可能會對腎臟造成壓力，導致腎絲球硬化，進而導致

腎臟損傷和功能障礙。 

第四重傷害：熬夜增加了腎結石形成與痛風的發作 

腎結石與痛風是兩種常見破壞腎臟的疾病，其形成與熬夜有一定的關係。根據一項發表於《美國

泌尿科學會期刊》上的研究，長期熬夜可能會增加腎結石的風險。這種風險的增加可能是由於熬

夜會增加尿酸的產生，進而導致尿酸在腎臟中的沉積和結晶，最終形成腎結石。尿酸一高痛風的

發作頻率也增加，此外，熬夜降低了鈣吸收率，熬夜還可能會干擾腎臟的水分代謝，進而導致身

體脫水尿液濃縮，也是腎結石形成的重要原因之一。 

第五重傷害：熬夜導致了泌尿道感染 

熬夜還可能會增加泌尿道感染的風險。根據一項發表於《美國泌尿科學會期刊》上的研究，長期

熬夜可能會增加泌尿道感染的風險。這種風險的增加除了熬夜導致的免疫能力下降外，熬夜會干

擾腎臟和尿道的正常功能，導致夜間頻尿、身體脫水、尿中蛋白質與糖分的滲漏增加進而促進細

菌感染的發生。 

第六重傷害：熬夜導致蛋白尿與慢性腎臟絲球炎 

慢性腎絲球炎是第三名造成洗腎的原因，其發病與熬夜有一定的關係。在門診只要是慢性腎絲球

炎的腎友一熬夜隔天小便都是泡泡，蛋白尿明顯上升，根據一項發表於《國際腎臟病學雜誌》上

的研究，長期熬夜可能會增加慢性腎絲球炎的風險。這種風險的增加可能是由於熬夜會對於免疫

系統的混亂，導致腎臟腎絲球處再一個高度發炎狀態，造成嚴重的蛋白尿與尿潛血，進而影響腎

臟的功能，最終導致慢性腎絲球炎的發生。 

至於「值夜班工作者日夜顛倒也會傷腎嗎？」洪永祥醫師表示，熬夜傷腎的熬夜指的是「睡眠剝

奪與日夜週期生理時鐘的改變」，如果你是日夜顛倒的夜班工作者，但也有睡足6到8小時的高質

量睡眠當然沒有被睡眠剝奪，但是日夜規律的生理時鐘還是有受影響，對腎臟還是有傷害；反之

很早上床或睡眠時間足夠，但是睡眠品質不佳一直斷斷續續，一直起床無法進入深層睡眠樹眠品

質很差，一樣算是睡眠被剝奪的一樣會傷腎，總之在睡醒之後覺得神清氣爽昨日累積的疲勞都消

失了就是良好的睡眠。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

2023-04-20 聯合報／ 記者周宗禎／台南即時報導 

高血壓患者常有腎臟交感神經過度活躍問題，使血壓持續攀升，傷害心、腎及血管。台南市立安

南醫院今舉辦安南首例「腎臟交感神經阻斷術」分享會。心臟內科主任林志展表示，阻斷術能保

護心、腎臟及血管免受進一步損害，「還能助患者擺脫終身服用降壓藥」。不過目前健保沒給付，

費用22萬元。林志展說，高血壓患者普遍有腎臟交感神經過度活躍的問題，導致血壓持續攀升，

並對心臟、腎臟及血管帶來傷害。此時，又名「高血壓導管治療」的新型「腎臟交感神經阻斷術

治療系統」（The Renal Denervation system, RDN），提供醫師與患者更有效控制高血壓的新

治療選擇，可減低腎臟荷爾蒙分泌量，紓緩血壓，保護心臟、腎臟及血管。 

高血壓導管治療屬微創治療，類似心導管手術：林志展表示，手術僅需從手或腳將導管置入，並

給予低電量射頻，以降低兩側腎交感神經活性。過程中醫師會安排使用鎮靜劑與止痛藥，助患者

放鬆及減低不適感；接著在患者動脈置入一條治療用導管，順利置入其中一邊腎臟動脈後，將高

頻率電波輸送至腎臟動脈壁上數個適合治療位置，每個位置僅須1分鐘；待一側腎動脈成功療程

後，會在另一側腎動脈重覆步驟，直到手術完成，撤出治療導管器械。 

林志展說，整體手術時間約1小時，隔天即可出院，術後恢復快且併發症少，術後數月至1年即達

持續控制血壓目標。臨床數據顯示，高血壓導管治療24小時全天有效控制高血壓，克服患者忘記

吃藥隱憂，門診收縮壓下降約10～40mmHg，療程安全、手術時間短，且不需要全身麻醉，傷口小、

恢復時間短併發症輕微。 

林志展以去年11月第一例高血壓導管患者為例，36歲男性年輕患者因血壓控制不良，且無法規律

服藥，決定自費接受導管治療，術後至今近半年已逐步減少降壓藥至每天半顆，且24小時平均血

壓降至126/74mmHg。林志展說，高血壓合併併發症、頑固性難治型高血壓，及服用降壓藥有副作

用、或無法按時規律服藥者可考慮。腎臟交感神經阻斷術成功經驗，能幫助更多患者免受終身服

用降壓藥所苦，且能在短時間內恢復健康。 

林志展表示，高血壓是心血管疾病、腦中風、糖尿病、腎臟病等重大慢性病共同危險因子，目前

全球疾病負擔（global burden of disease）排名高居第一。衛福部國民健康署「國民健康調查」

顯示，我國18歲以上國人高血壓盛行率逾26%，65歲以上國人高血壓盛行率更超過6成。然令人憂

心的是，高血壓控制達標率只有50%左右，足見半數的國人缺乏正確血壓控制觀念。 

 

 

 

南市立安南醫院推腎臟交感神經阻斷術 高血壓可免服藥 

https://udn.com/news/reporter/MDA4NTA=
https://udn.com/search/tagging/2/%E9%AB%98%E8%A1%80%E5%A3%93


 

 

 

2023/04/08  健康頻道／綜合報導 

健身風氣盛行，不少人都會搭配乳清蛋白補充能量，但有些人質疑，喝蛋白粉到底會不會傷腎臟？

蘆洲愛林診所醫師林智葳表示，雖然乳清蛋白粉是優良蛋白質補充品，但不適合當作每日蛋白質

來源，且絕對不是吃了1-2湯匙蛋白粉後就會落入洗腎風險、孕婦和寶寶的健康受到威脅，更重

要的是3大營養素均衡和飲食種類多元化。林智葳在臉書粉專「醫心葳你Wei醫師～林智葳醫師」

發文指出，其實市面上販售的各種高蛋白粉，最上游來源都是牛奶。牛奶在製成乳酪的過程中，

其副產物再經過一定程度的純化、分離，最後可能再加些食物添加劑和人工甜味劑（多樣化口味

乳清的來源）後，擺在消費者眼前，所以高蛋白粉其實是個沒那麽天然、有點經過加工過的食物

選擇。林智葳解釋，乳品中的蛋白主要分為乳清蛋白和酪蛋白；在牛奶中，酪蛋白的比例較高，

而人類母乳中，乳清蛋白比例在嬰兒剛出生時占比略高，至後期成熟乳會和酪蛋白呈現約略1:1

的組成。其他還有一些針對特定胺基酸從高蛋白粉或其他方式萃取出的特殊補給品，如支鏈胺基

酸（BCAA）粉和必須胺基酸（EAA）粉，是屬於比較專門的補充品。 

●乳清蛋白粉：最普遍的蛋白粉產品，優點為好消化、快速吸收，且吸收率達90％以上，在蛋白

質消化率校正胺基酸評PDCAAS的得分上擁有1.0的滿分，特別適合在訓練後補充。 

●酪蛋白粉：主打睡眠時的蛋白補充品，優點是吸收緩慢，可以持續提供身體必須胺基酸，跟乳

清蛋白有相輔相成的功效。 

選適量、無調味的乳清蛋白粉為佳  林智葳表示，如果高蛋白粉是牛奶經過純化和處理過後的食

物，那麽在不考慮其他添加物和調味劑狀況下，是可以飲用的。重點依然是在總量問題，每天吃

天然蛋白食物，且吃到蛋白質攝取量高達400g的族群，比每天僅喝50g高蛋白粉，更要堪慮長期

腎臟功能。林智葳說，相對的，對於在孕期胃口不好、孕吐嚴重的準媽媽、對於剛接受完大手術

或化療極度虛弱，沒什麼體力咀嚼雞胸肉／雞蛋或其他固體天然蛋白食物的病人、對於上班忙碌，

吃飯時間極短沒空運動的族群而言，比較建議適量、無調味、最少添加物的乳清蛋白粉（分離或

濃縮可再看個人調整）。 

營養素均衡攝取 飲食種類多元化  林智葳強調，每天全部的蛋白質來源，都由乳清蛋白粉提供，

不是一個好的策略，「天然食物還是有其不可取代的優點！」像是增肌時要吃牛肉，是因它除了

富含蛋白質，還有含量較高的肌酸、葉酸以及豐富的各式脂肪，對於增肌期的荷爾蒙平衡很重要；

或減脂時要吃雞胸肉，是因它的BCAA含量很高，同時沒有多餘的脂肪，很適合減脂的蛋白補充。 

另，魚肉擁有豐富的不飽和脂肪酸可抑制訓練後發炎的反應，黃豆則擁有上述動物性蛋白質沒有 

 

 

 

喝蛋白粉會傷腎？ 醫：營養均衡才是最重要 



的其他優點，可在健康和體態上發揮平衡的效果。 

林智葳提醒，乳清蛋白粉是優良、中性的蛋白質補充品，它不適合拿來當作每天100％的蛋白質來源，但

也絕對不是吃了1-2湯匙蛋白粉後就會落入洗腎風險、孕婦和寶寶的健康就可能受到威脅（或是養出巨巨

寶寶）這麽可怕的東西，更重要的是3大營養素均衡和飲食種類多元化。 
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如果常出現眼前一片黑，甚至會感到眩暈的情形，尤其是每天早上起床時最常發生這些症狀，就

有可能是「姿勢性低血壓」在作怪。眾所周知，高血壓容易造成心血管疾病、腎臟疾病及中風的

風險，必須妥善控制血壓，但在變換姿勢時，若身體的神經系統與血管系統無法適時的反應，血

液輸出量不能滿足循環所需時，大腦會暫時缺氧，就會出現暈眩等不適症狀。 

姿勢性低血壓其實是一種表現，而不是疾病本身。造成姿勢性低血壓的原因很多，包括藥物、其

他疾病引起等。一般來說，姿勢性低血壓的人，沒有特別症狀並不需要進一步檢查，也無需治療，

但已出現症狀則應就醫，找出造成的原因，再評估是否需接受升壓劑的治療。 

有低勢性低血壓問題的人，可以在飲食、生活習慣、睡眠、行為等方面的預防之道，可以避免低

血壓的發生。 

◆盡量避免吃大餐而導致血液集中到腸胃道，也不要飲酒過量使得週邊血壓降低。 

◆不要在燥熱的環境下工作，以免導致脫水。 

◆睡眠充足，建議睡覺時把床頭搖高，以降低仰臥高血壓而引起的壓力性利尿。 

◆動作宜慢，尤其平躺時要坐起來，或是從坐姿要站起來時都要放慢。起床最好先慢慢起身，在

床邊坐一會後，再起來。 

◆泡湯或泡澡時不要泡太熱、泡太久。泡完起身要放慢，因為泡湯時血管會擴張而使血壓下降。 

◆流汗太多血壓也會下降，夏日從事戶外活動時要注意。 

◆日常飲食中可多吃高蛋白、高熱量、高維生素的食物，尤其是體質虛弱者。 

◆飲食中可適當增加食鹽用量，同時多飲水，較多水分進入血液後可增加血液容量，也可提升血

壓。 

◆運動也可改善血壓，起身時先動一下小腿，後再慢慢站起來。 

 

 

常眩暈、眼前發黑，恐姿勢性低血壓作怪，盡量避免做這9件事，建議
睡覺時把床頭搖高 
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健康的腎臟具平衡血液中鹽分和礦物質的作用，但當罹患慢性腎病（CKD）時，腎臟無法有效的

過濾血液。此時的飲食變得很重要，透過吃、喝來幫助腎臟維持體內鹽和礦物質的平衡。飲食的

重點在於吃正確食物、避免攝入鈉、鉀和磷含量高，透過飲食達到預防或延緩慢性腎病引起的一

些健康問題。 

礦物質鉀（K）是什麼？  鉀是一種很容易被氧化的元素，鉀離子是人體細胞中主要的陽離子，

可以幫助胃酸分泌、協助平滑肌、骨骼肌和心肌收縮，也可以影響神經組織運作。 

為什麼慢性腎臟病患者需要限制鉀攝取量？  礦物質鉀在體內是藉由腎臟來調控平衡，腎臟可以

藉由尿液排除過多的鉀離子。慢性腎臟病初期，腎臟還可以幫助調節體內的鉀平衡，當到了中後

期，腎臟功能持續惡化後，可能會無法將過多的鉀離子排出，而此時就可能會導致高血鉀併發症

的發生。當高血鉀狀況發生時，就會需要開始控制飲食中攝取的礦物質鉀。 

如果是腎臟有問題，甚至腎功能衰竭的患者，一旦攝入過量的高鉀食物，就容易發生高血鉀症。

當血液中的鉀離子濃度超過5.5mEq/L時，就代表高血鉀症，可能會出現四肢無力，頭暈、清神不

濟等情況，甚至會造成心律不整，導致猝死等風險大增。 

所以會建議將血鉀濃度控制在4.0~5.0mEq/L，避免輕忽了高血鉀的風險。 

低鉀食物的選擇及烹煮技巧   

一、蔬菜去皮切片先切成小塊，用水川燙後倒掉菜汁，再用油拌炒，這樣可以將部分鉀離子去除。 

二、避免生食蔬菜，如沙拉。 

三、不要食用濃縮湯汁或用肉汁拌飯，也要避免飲用精力湯和濃縮果汁等。 

四、可選擇鉀含量較低的水果，如：蘋果、鳳梨 、水梨、水蜜桃、蓮霧等。 

五、可選擇鉀含量較低的蔬菜，如：茄子、絲瓜、大黃瓜、小黃瓜、高麗菜及大白菜。 

六、避免攝取高鉀食物：高鉀食物包括如：雞精、人參精、藥草茶、咖啡和茶類、運動飲料、果

乾、堅果、速食湯、蔬果汁等。 

七、避免使用代鹽類產品：市售的薄鹽醬油、代鹽等通常都含有高量鉀, 因為低鈉的成分就是用

高鉀來取代，故低鈉鹽、低鹽醬油都是屬於高鉀食物。 

切記！所攝取的食物份量也非常重要，即便是低鉀食物也會因為大量攝取而變成高鉀食物。 

 

 

腎不好，吃太多鉀讓你頭痛、心律不整！避免鉀含量過高，鳳梨、高麗
菜...11種「低鉀食物」一次看 

https://health.businessweekly.com.tw/ESourceList.aspx?type=0001&id=1004

