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2022年6月10日 胡肇芳整理 

本土疫情未歇，許多人不幸染疫，有些康復者飽受「長新冠」（Long Covid）症狀所苦。根據世

界衛生組織WHO定義，多數確診者會完全康復，但有10%至20%的人會經歷各種中長期的影響。全球

染疫5億人口中，有高達20%的人可能面臨長期新冠的影響。 

根據美國疾病控制與預防中心（CDC）於5/24發布研究指出，感染新冠成年人中(18至64歲)，每5

人就會有1人出現新冠後遺症，而65歲以上的長者，每4人就會有1人出現至少1種長新冠症狀。研

究人員還發現，長新冠會影響許多器官，包括心臟、肺臟和腎臟等。 

長新冠定義  新冠肺炎綜合症候群（Post-COVID-19 Syndrome）又被稱作「長新冠」，也是一般

人所害怕的後遺症，WHO 依「3、2、1」的原則來定義： 

3：確診或疑似感染 SARS-CoV-2病毒3個月後 

2：症狀持續超過 2 個月 

1：無法用其他診斷排除，症狀持續恐長達 1 年 

衛福部公布9大長新冠症狀 

－急性腎損傷 

－掉髮、紅疹、潰瘍  

－心悸、胸痛、心肌炎 

－焦慮、憂鬱、失眠、腦霧(注意力不集中/認知功能障礙) 

－靜脈血栓 

－新產生或惡化的糖尿病、亞急性甲狀腺炎、骨質代謝異常、情緒變化、月經週期改變 

－呼吸困難、肺纖維化、肺部X光呈毛玻璃狀 

－疲勞、多系統發炎症候群 

－肌肉關節疼痛 

哪些人染疫後容易出現長新冠？  長新冠的發生原因，跟患者體質、健康狀況都有關聯，英國國

民保健署傳染病專家David Strain曾受訪指出，有4種人較容易出現長新冠： 

1.血栓與微血管有損傷者 

2.先天免疫缺陷 

3.神經系統異常 

我快篩陽確診康復「卻得長新冠」怎麼辦？一文讀懂9大症狀、康復門診
怎麼掛、清冠一號如何吃  



 

4.新陳代謝系統受損 

出現長新冠該怎麼辦？ 

截至6/10為止，本土染疫人數已突破266萬例，不少確診個案在康復後有「長新冠」症狀，對此，

指揮中心醫療應變組副組長羅一鈞於6/8疫情記者會上表示，長新冠門診主力照護科別為胸腔科和

復健科，過去變異株Alpha、Delta感染者中，許多確診者在康復過程中，都有出現肺纖維化後遺

症，而這波Omicron疫情，有這類後遺症的個案相對較少，不過長新冠的定義時間較長，後續6個

月仍會持續追蹤。 

羅一鈞說，若民眾染疫後出現呼吸喘等症狀，可至「COVID-19染疫康復者門住診整合醫療計畫」

門診求助，醫師會做X光檢查，判斷是否出現肺纖維化情形，同時也會做肺功能檢查，開立幫助

支氣管擴張、減輕肺纖維化的藥。 

治療「長新冠」中醫有解方  中醫師公會全聯會指出，在長新冠的處理上，透過中醫的用藥與針

灸，可以讓病人因為染疫過程所造成的五臟六腑傷害，獲得明顯改善。 

除了「台灣清冠一號」外，中醫師可以透過「辨證論治」的方式，以個別化醫療、精準醫療等方

法，為不同體質、年齡、性別的民眾提供預防或治療新冠肺炎的中藥處方，中醫師為個別民眾

「量身訂做」的清冠處方，效果絕不亞於「台灣清冠一號」，請民眾善加利用。 

清冠一號怎麼吃？ 中醫師公會全聯會指出，依照最新衛生福利部治療參考指引，一個療程為五天，

中醫師仍得依個案情況評估調整服藥天數。另外，每家藥廠使用劑量不同，並非一盒10包就代表

要服完整盒才是正確劑量，中醫師會依據廠牌及年齡與體重等考量，給予合理的劑量及包數。 

清冠一號建議劑量： 

1、成人：順天堂藥廠劑量為15-20g/天、其它藥廠20-30g/天。 

2、兒童：請依體重調整，原則如下： 

10公斤以上-1/4劑量 

20公斤以上-1/2劑量 

30公斤以上-3/4劑量 

40公斤以上-正常劑量 

此外，國家中醫藥研究所建置「公費台灣清冠一號」動態查詢網站，確診民眾若需要中醫視訊診

療，可以透過可以透過以下網址了解哪些診所有提供視訊，並可知悉全國各診所「公費台灣清冠

一號」的庫存量。 
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匯流新聞網 2022年6月12日 記者陳鈞凱／台北報導 

長期「洗腎」最怕造成嚴重併發症「包囊性腹膜硬化症（EPS）」，存活率不到10%。台北榮總最

新研究則發現，透過低能量遠紅外線能有效緩解長期腹膜透析造成的EPS，改善腹膜功能，提升患

者的脫水能力，可做為極佳的輔助治療模式。研究成果已發表於2021年國際分子科學期刊

（International Journal of Molecular Sciences），及生物膜期刊（Membranes）。 

在台灣，根據統計資料顯示，有約12%的民眾罹患慢性腎臟病，其中最嚴重的尿毒症患者、需要定

期接受透析的人數就超過9萬人；透析患者更以每年9千人的速度成長，讓台灣透析發生率與盛行

率皆高居全球第一。 

台北榮總內科部腎臟科主任林志慶指出，部分病人會選擇可在家自行操作的「腹膜透析」，便利

性相對高，可以在較不影響生活的狀態下完成療程，不過腹膜長時間接觸高葡萄糖濃度的透析液，

會影響脫水能力及毒素清除效率；有些患者甚至會發生極嚴重的併發症包囊性腹膜硬化症EPS，存

活率不到10%。 

40歲、腹膜透析已經10多年的張先生，就罹患「包囊性腹膜硬化症」住院治療，因為嚴重腹水、

腸胃蠕動不良，造成食慾極差、嘔吐，完全無法進食，在接受遠紅外線輔助治療一周後，原本完

全吃不下東西的他，不但腸胃蠕動獲得改善，且食慾大增，能夠開心的大啖最愛的炸雞、漢堡等

速食。 

林志慶表示，研究團隊針對31名腹膜透析患者，進行每天2次、每次40分鐘照射遠紅外線，治療6

個月後發現，遠紅外線不僅能減少透析液中含糖代謝物的產生，降低對腹膜的傷害，並能提升患

者的脫水能力。 

研究另針對66名腹膜透析患者，同樣進行輔助治療，一年後，脫水能力不佳組及毒素清除率不佳

組的患者，腹膜功能同樣獲得改善。 

林志慶表示，只要遵循適當的照射距離 ，與腹部表面保持20公分左右，低能量遠紅外線照射療法

可溫和改變腹膜的通透特性，兼顧排毒跟排水，不會產生熱傷害等副作用，可以做為腹膜透析極

佳的輔助治療模式，為長期腹膜功能的改善帶來一線曙光。 

長期「洗腎」最怕這存活率不到10%併發症！ 北榮研究找到解方 
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2022年6月13日曾心盈 

隨著COVID-19疫情因Omicron變種病毒而趨於流感化，大量居家照護指引的文章充斥坊間，居家常

備藥中，能夠舒緩頭痛、喉嚨痛及肌肉酸痛等感冒症狀的非類固醇消炎止痛藥（non-steroidal 

anti-inflammatory drugs，NSAIDs）成為近期搶手藥品。 

NSAIDs類藥品常用於緩解牙痛、經痛或關節炎等各種疼痛發炎症狀，藥害基金會提醒，這類藥物

會引發的不良反應，除了常見的腸胃不適或水腫，也有比較嚴重的狀況，例如急性腎損傷或嚴重

皮膚不良反應。根據近年統計，NSAIDs類藥品亦是藥害排行榜的常客，其中雙氯芬酸

（diclofenac）及布洛芬（ibuprofen）是常見的致害藥品。 

NSAIDs類藥品引起急性腎損傷   藥害救濟基金會曾接到一件布洛芬（ibuprofen）引起急性腎損

傷案例：70多歲陳先生本身有心律不整及心衰竭等病史，因為急性咽喉炎就醫，處方有包括

ibuprofen、抗組織胺等藥品治療，服用數日後，陸續出現下肢水腫、小便量減少、體重增加及蛋

白尿等症狀，診斷懷疑是ibuprofen引起的急性間質性腎炎。 

NSAIDs類藥品引起腎損傷的原因可分為2種，一種是因過敏反應引發，這種情形較為少見（發生率

小於1%），症狀常伴隨有發燒或皮膚紅疹；另一種較常見原因是NSAIDs類藥品會減少腎臟血流供

應，使腎臟過濾廢物的功能降低，長期下來會提高腎損傷的風險。 

根據研究發現，使用NSAIDs類藥品，引起腎損傷事件的發生率約為1～5%，用藥期間急性腎損傷發

生的風險提高近2倍。其中，高齡者或有心衰竭、腎臟病史的患者等，使用NSAIDs類藥品引起急性

腎損傷的風險又比一般人更高。 

案例中的陳先生，因對藥品過敏引發少見的急性間質性腎炎，而申請藥害救濟；本身亦有高齡及

心衰竭病史等高風險因子，可能加重腎損傷。 

4類高風險族群應主動告知病史    藥害救濟基金會提醒，在使用NSAIDs類藥品前，應主動告知醫

師或藥師自身病史及正在使用的藥品，並仔細了解用藥注意事項。 

以下4大類民眾為用藥後可能會提高腎損傷的高風險族群，應謹慎留意相關不良反應： 

高齡長者。 

慢性腎臟病人：NSAIDs用藥不當，會使中重度腎臟病人提早進入洗腎階段。 

體液容積不足：大量的嘔吐、腹瀉或利尿；有心衰竭、肝硬化、腎病症候群等疾病。 

目前有服用利尿劑、血管收縮素轉化酶抑制劑（ACEI） 、血管張力素受體阻斷劑（ARB）等降

血壓藥。  

「消炎止痛藥」急救頭痛喉嚨痛？「4類高風險族群」亂吃恐傷腎 
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護「腎」用藥：低劑量、短期使用 

為了守護腎臟健康，使用NSAIDs類藥品前應諮詢專業人員，詳閱使用說明，並按醫師或藥師指示

服用，原則上是「低劑量、短期使用」為主。若是用藥後疼痛超過10天或發燒超過3天仍未緩解，

建議盡速就醫。 

藥害救濟基金會提醒民眾，服用NSAIDs類藥品期間，應補充足夠水分，1天應喝6到8杯水（約莫

2000毫升），且勿飲酒。如果出現尿量減少、下肢水腫、疲倦、食慾不振，甚至呼吸急促等症狀，

應提高警覺，有可能是腎損傷前兆，儘速就醫。 

 

2022年6月10日  

大家最近常常快篩，確定是否得到新冠肺炎。高雄長庚醫院與中山大學，聯合研發的快篩試劑，

則是檢測早期腎臟病。而該如何照顧腎臟呢？ 

研究發現吃紅肉腸道菌代謝後，會提高「氧化三甲胺」濃度，增加罹患慢性腎臟病、心血管疾病，

還有高血壓的風險，少吃肉多吃蔬果有益健康。 

長得像OK繃，其實是快篩試劑，打開仔細看，貼片面布滿微型小針，用來偵測早期慢性腎臟疾病。

中山大學材光系博士候選人 許盈培：「首先是將我們這個微針貼，到皮膚上面，這微針就可以提

取皮下的一個組織液。」COVID-19疫情期間，慢性病可能延誤就診，無血式、無痛式慢性腎臟病

快篩試劑，讓患者快速提高警覺。 

中山大學醫技所教授 楊閎蔚：「大概20分鐘，我們就可以知道初步的結果，傳統在臨床上，腎臟

病的一個檢測是必須要到醫學中心去抽血，然後驗血液的生物標誌物，所以我們把微針來抽組織

液，這個動作結合快篩試片，就可以在居家，或者是附近藥局，就可以來檢測說，你是不是有慢

性腎臟病的風險。」 

高雄長庚醫研部主任 田祐霖：「因為腎臟不好，它會產生氧化三甲胺，TMAO是一個已知由腸道菌，

所產生的一個尿毒素，也就是說這個動物模式，TMAO的值是會有上升的。」 

研究顯示，紅肉會使腎衰竭風險增加40%，以豆類代替紅肉，卻可降低尿毒症風險50.4%；腎臟病

友則要採取低磷、低鈉、低鉀和低蛋白飲食，避免病況惡化。 

高雄長庚醫研部主任 田祐霖：「紅肉裡面的成分，經過我們的腸道菌代謝之後，會變成TMAO這個

東西，事實上跟許多的慢性病也有關係。」 

保護腎臟，就是保護人體的超級濾心，少肉多菜才能預防各種慢性病、病從口入。
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2022年6月30日 謝承恩 

衛福部今日公布國人十大死因，其中糖尿病位居第五名，且死亡人數較去年增加了11%。另外腎

臟病，腎炎、腎病症候群及腎病變位居第九位。專家提醒，糖尿病有2至3成得面臨終身洗腎，且

多半與飲食及用藥控制不慎有關。 

衛福部今日公布110年國人十大死因，依序為惡性腫瘤(癌症)、心臟疾病、肺炎、腦血管疾病、

糖尿病、高血壓性疾病、事故傷害、慢性下呼吸道疾病、腎炎腎病症候群及腎病變、慢性肝病及

肝硬化。死亡人數除了肺炎減少1.4%外，糖尿病增加11%仍是上升趨勢。 

十大死因糖尿病、腎臟病注意 

腎臟病防治基金會執行長林裕峯分析，糖尿病的病程長達10至20年，但早期血糖若控制不好，有

將近2至3成患者會面臨洗腎，後期除腎功能受損外，心血管、肢體功能恐面臨嚴重併發症，因心

肌梗塞、中風及截肢，甚至敗血症死亡。 

 

衛福部公布國人十大死因，糖尿病人數增加11%。 

台灣腎臟病排世界第一 

腎臟醫學會理事黃尚志指出，國內慢性病盛行率12%，等於每8人有1人腎病，2020年總計全台有 

8.4萬人洗腎，且患者平均餘命比一般人少一半。如果體內腎臟功能開始出現高腎壓、高過濾狀 

 

 

十大死因「糖尿病死亡數」增11%！四大族群應早期篩檢：只看泡泡尿不準 



 

態，後期將加速駛腎絲球損壞，面臨終身洗腎。 

國家衛生研究院副所長許志成指出，台灣洗腎發生率仍是世界第一，每百萬有520人發生率，而

慢性透析情形每百萬就有3700人，一旦腎臟病到了第四期，想要透過飲食或作息改善已經完全來

不及，只能拖一兩年，最後還是要去洗腎。 

腎受損不一定有泡泡尿 

很多人「蛋白尿是腎臟受損的早期徵兆」，但若想要從早期預防腎臟病，光是看「泡泡尿」是不

夠的！腎臟病防治基金會執行長林裕峯表示，一般尿液中的溶質濃度高，衝到馬桶水面時會留下

少許泡泡，但是泡泡尿未必是「蛋白尿」。 

如果水喝太少、尿尿強度高、長期服用非類固醇止痛藥等，都可能會有泡泡尿出現，另外早期腎

病患者難以察覺，也不未必有泡泡尿的出現，如果長期尿液中泡泡維持數分鐘未散去，最保險作

法是定期抽血進行尿蛋白及腎功能檢查。 

四大族群應早期篩檢 

黃尚志提醒，九成患者不知道腎臟出問題，其中「三高」、「抽菸」、「長期服用止痛藥」、

「肥胖者」更是高風險族群，提醒糖尿病患者、65歲以上長輩每年做一次腎功能檢查，而高血壓

患者每1-3年篩檢、有家族史每3年要追蹤檢查。 

衛福部長期進行糖尿病早期慢性腎臟病共病整合計畫外，台灣腎臟醫學會今日也與阿斯特捷利康

藥廠簽署「2025腎力倍增合作備忘錄」，提升腎病識能、跨國跨科合作、擴增機護機構，更與國

衛院、醫策會合作減少腎病惡化。 
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你晚上容易抽筋嗎？可能是缺鉀了！營養師張家祥提供9種「高鉀水果」，不但可以預防抽筋，

還能降血壓、消水腫。 

身體鉀含量 影響健康  張家祥指出，鉀對人體來說，是非常重要的營養素之一，鉀可以幫助維

持正常血壓，幫助神經與肌肉順利正常運作，如果鉀含量過高或過低，對身體都不好。 

 張家祥說明，身體鉀含量過低，容易造成低血鉀症，容易疲勞、肌肉抽筋、便祕、心律失常；

但對於腎臟疾病的人來說，鉀更需要注意，因腎臟排鉀能力差，容易造成鉀離子濃度上升。 

9種高鉀水果  根據美國膳食營養素參考攝取量建議，每天應攝取4700毫克的鉀，張家祥提供9 

種「高鉀水果」，其中他最喜歡香蕉，原因是方便取得，食用上也很便利： 

❶香瓜：鉀 225mg/100g     ❷桃子：鉀 205mg/100g      ❸番茄：鉀 217mg/100g 

❹奇異果：鉀 291mg/100g   ❺草莓：鉀 199mg/100g      ❻香蕉：鉀 321mg/100g 

❼櫻桃：鉀236mg/100g                 ❽酪梨：鉀291mg/100g                      ❾百香果：鉀200mg/100g 
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吃水果補鉀防抽筋、降血壓、消水腫！營養師公開9種「高鉀水果」 


