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夏天容易長腎結石 醫師：不是多喝水就會好！越早治療越安全

2019年8月5日  盧映慈

夏天到了，比起喝水，喝冰涼的飲料、茶，或是咖啡更能讓人消暑，不過喝下去的時候感覺雖攘

爽快，長出腎結石的時候，那種痛真的是叫天天不應、叫地地不靈。還有人一開始只是覺得酸酸的，

但不處理，結果某天痛到半夜叫急診、躺在床上翻滾，不過怎麼選擇治療的方式的確是個難題。

腎結石到底該不該治療？

我們都知道腎結石就是腎臟裡面的石頭，這種討厭的東西大家一定會想趕快把它去掉，但在症狀剛開

始，還沒有很痛、只是酸酸的時候，卻又很少人會馬上決定「我要接受治療」。畢竟動手術是一個大

選擇，除了費用的問題之外，安全性、副作用也是考量的重點。

所以在選擇的時候，不少人可能會先從「多喝水」來開始排結石，在理論上，喝水或是多運動的確可

以幫助排出結石，但如果結石太大，反而卡在輸尿管，到時候真的會「痛到連怎麼死的都不知道」。

在這種情況下，如果出現結石，最好還是趕快用手術把它去掉，喝水、多運動都是治療結束後的保養

方法，不是治療。而最常見的腎結石治療方法，會選擇「體外震波碎石」，這個療法是在體外用震

波，不會像其他手術要麻醉、要開刀，強調簡單、安全。不過做完之後，還是可能有皮膚瘀血、甚至

腎臟出血的問題，所以也會讓人心存疑慮。

體外震波治療安不安全？

雙和醫院泌尿科主治醫師何承勳說，體外震波碎石簡單來說，就是用高能量把結石打碎，再藉由多喝

水的方式，從尿液中排出來。不過這個高能量不用把身體切開，是用高強度的聲波打進身體裡，因為

是超音波的原理，所以不會有輻射，安全性也比較高。不過因為是從體外定位，所以不一定能準確打

到所有的結石，而且打完之後，還要再等幾個星期，才能把結石排出體外，所以速度很慢、容易復

發。再加上，清除的這個能量既然可以把石頭打碎，就表示它很強大，對於身體也可能造成傷害，所

以能量波是有「安全上限」的，一次不能用太多。但因為體外震波治療不需要麻醉、不需要住院，對

於容易對麻醉過敏，或是不太能承受長時間麻醉的人來說，是安全、便宜的選擇。何承勳說，初期、

結石症狀還不嚴重，或是結石大小在2公分以下、沒有腎水腫或堵塞的人來說，是很好的選擇。不過

如果結石很硬、結石很大塊、結石特別多，體外震波就沒辦法把結石全部碎乾淨，何承勳也說，雖然

比起其他的手術風險已經很低，「不過畢竟是高能量的手術，所以對於容易出血或是有服用抗凝血劑

的人也不適合做，皮膚出血、瘀血，或是暫時性的高血壓都是常見的併發症。」所以何承勳還是提

醒，夏天因為天氣熱，不管是流汗還是吹冷氣，都容易造成水分散失，更不能常喝茶、咖啡，或是飲

料，甚至肉也不能多吃，因為只要尿濃，不管裡面的物質是礦物質、草酸、蛋白質還是糖分，就容易

長結石，建議每天要喝1~2公升的水，有喝茶或咖啡的，要再喝同樣的水量補上去，同時要每天運動、

增加代謝，才不會容易堆積結石。
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健康醫療網／2019年8月16日  記者 林怡亭 報導

水喝多了也有事？　醫：這種人可別喝太多

一位78歲的老先生，連續多日頭暈、倦怠、沒有精神，不僅四肢無力，常有噁心想吐的感覺，原

本以為只是感冒需要休息，結果因為活動能力受到影響，走路不穩而跌倒，被家人送到急診；經診查

發現其右手上臂及肋骨多根骨折，血中鈉離子濃度只有116 毫摩爾每升(mmol/L)，在給予高濃度鹽水

靜脈注射，血中鈉離子濃度逐漸回升，頭暈、疲倦、肢體無力與噁心的感覺也一併消失。

中風水喝太多　恐致血中鈉離子濃度過低

台大醫院新竹分院腎臟科鄭暉騰醫師表示，老先生之前有中風病史，最近因泌尿道感染，被鼓勵多喝

水，以避免再度發生泌尿道感染。然而，其每日喝水多達2000 cc，對於一般人而言，這樣的喝水量並

不會造成不良影響，但中風病人卻可能會造成血中鈉離子濃度過低。

低血鈉　易致頭暈噁心、疲倦無力

鄭暉騰指出，中風病人的抗利尿激素分泌過多，也稱為「抗利尿激素不適當分泌症候群」，造成腎臟

持續回收水分到體內，若加上額外補充過多水分，血液中的鈉離子濃度就被「稀釋」過低，造成低血

鈉，引起很多不適症狀，包括頭暈、頭痛、四肢無力、疲倦，嚴重的話，連人事時地物都會混亂，甚

至會癲癇發作或陷入昏迷。

抗利尿激素不適當分泌症候群  每日需限水1500cc

鄭暉騰醫師說，「抗利尿激素不適當分泌症候群」，除了常見於中風病人外，一些服用抗憂鬱藥物、

或精神科用藥的患者，也可能造成。治療原則是不飲用過量的水分，每日限制在1500cc以內，若像上

述病人有其他醫療目的，需要飲用一定量的水分，必要時可在每日食物中加入鹽分、或選擇服用能促

進腎臟排出水分、而不會排出鈉離子的藥物。

造成低血鈉原因多　出現疲倦、頭暈應盡快就醫

鄭暉騰強調，低血鈉還有很多原因，包括某些類型的利尿劑、止痛藥、心衰竭、腎功能不佳，或是甲

狀腺功能低下、與腎上腺功能低下等。鄭暉騰醫師提醒，若出現疲倦、頭暈、肢體無力的情形時，就

得小心可能是低血鈉造成，找出真正原因加以治療，才不致於嚴重到癲癇昏迷、跌倒造成骨折外傷或

腦出血等嚴重後果。
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記者 林悅／台南報導

快速進行性腎絲球腎炎　有如「失速列車」加速面臨洗腎威脅

健康的溫先生，數月前開始感到容易疲倦，血壓偏高、腎功能不佳，稍微活動就容易喘，咳痰有

血絲，成醫腎臟科郭德輝醫師檢查發現係「抗嗜中性球細胞質抗體相關血管炎」引發之快速進行性腎

絲球腎炎及肺出血，以「莫須瘤」、「雙重過濾血漿分離術」治療，即時阻止因腎臟快速惡化而馬上

面臨長期洗腎的問題。

郭德輝醫師指出，原本要使用「癌得星（Cyclophosphamide）」治療「快速進行性腎絲球腎炎」

合併「肺出血」，但考量高劑量「癌得星」恐會影響未婚的溫先生日後生育能力，醫療團隊與之討論

後，溫先生決定自費使用第二線用藥「莫須瘤（Rituximab)」。在接受7次「雙重過濾血漿分離術」及

4次「莫須瘤」治療後，溫先生的「快速進行性腎絲球腎炎」終於停止，即時阻止因腎臟快速惡化而

馬上可能面臨長期洗腎的問題。

郭德輝醫師指出，「快速進行性腎絲球腎炎」會對腎臟造成一定程度的破壞，是除了因糖尿病、

高血壓等慢性病造成的慢性腎臟病變，以及各式急性腎損傷之外的長期洗腎原因之一，發生機會約幾

萬人中會有1人，及早診斷治療就可以避免。所以溫先生仍持續追蹤及治療慢性腎臟病，目前尚無發

現「抗嗜中性球細胞質抗體相關血管炎」復發情形。

郭德輝醫師指出，「快速進行性腎絲球腎炎」是因免疫調控出現問題，自身免疫系統開始攻擊腎

臟，腎功能惡化以正常人數十倍至數百倍的速度下降，就像失去自我調控的失速列車，數日至數星期

就會到達需要洗腎的終點，即使治療也無法逆轉，最後只能接受長期洗腎。但如能及早接受治療，藉

由「雙重過濾血漿分離術」或「血漿置換」，加上類固醇或其他新一代免疫調節劑，重新控制與設定

失控自身免疫系統，阻止腎臟的持續惡化。

郭德輝醫師提醒民眾注意「快速進行性腎絲球腎炎」常見的臨床症狀，包括：（一）非特異性表

現的症狀：疲累、體重減輕、發燒、突然血壓升高。（二）腎臟本身相關的症狀：血尿、蛋白尿、尿

量變少、水腫、腎臟功能指數於數日至數星期內快速變差，包括肌酸酐上升、腎絲球過濾率下降。

（三）腎臟以外器官受到影響的症狀：肺出血、上呼吸道出血或肉芽組織增生。

郭德輝醫師提醒指出，「快速進行性腎絲球腎炎」因早期症狀不具特異性，常常難以察覺，所以

當有尿量減少、突然持續性的血壓升高、抽血檢驗發現肌酸酐快速升高、驗尿發現血尿或蛋白尿時，

應盡早尋求專業醫療團隊的協助，以能儘快找出腎臟功能惡化的原因，早日接受適當的治療，才能重

拾健康。
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檢查腎臟發現有個小水泡，腎功能會受影響嗎？

2019年8月26日  盧映慈

腎臟跟肝臟是我們身體中最重要的解毒器官，但也是2個最無聲的器官，所以當健康檢查的報告

出來，說腎臟上面長了「水泡」的時候，一定會非常驚訝的說，「可是我一點感覺都沒有！」不過水

泡雖然聽起來嚇人，但還是有分成很多類別，如果能好好盯著這些警訊，其實不用擔心自己腎臟功能

受到損害。

腎臟長水泡  

大家一定都有皮膚上長水泡的經驗，雖然很惱人，但是過個幾天自己也會消。不過一聽到腎臟上也長

了水泡，可能就不會這麼淡定了，畢竟水泡長在自己看不見的地方，又是這麼重要的腎臟，第一件事

就會想到「所以我要洗腎（透析治療）了嗎？」

不過腎臟會長「水泡」，其實有3個不同的原因，並不是每一個都會造成腎臟的損害。

水泡在醫學的名詞上稱為「囊腫」，跟腫瘤不一樣，囊腫是一個「囊」，表面光滑，裡面裝滿了液

體，就像一顆裝滿水的氣球一樣；而腫瘤是「固體的一塊」，跟囊腫的Q彈很不一樣，比較像是一團

海綿（軟的）或是一顆石頭（硬的）。

長囊腫的原因  

老化：50歲以上，每8個人就有1個會長囊腫，70歲以上，更增加到大約3個人裡面就有1個。

遺傳：是一種顯性遺傳，只要爸爸媽媽任一個人有，小孩也得病的機率就是1/2。全台灣大約有2~3萬

人是患者，換算下來大概每400~1000人中就有一個。

不明原因：大部分囊腫並找不出原因，但有90％以上都是良性的。

腎臟長了水泡會傷害腎功能嗎？  

前面有提到，想到腎臟水泡，第一件事就會想到「所以我要洗腎（透析治療）了嗎？」不過很高興的

告訴大家，「不會。」大部分的腎臟水泡都是良性的，數量很少，可能會自己消失，即使變大也是緩

慢的，一年大多長0.4公分。台灣的腎臟科權威、雙和醫院院長吳麥斯說，這種老化的水泡就跟皺紋一

樣，雖然看著礙眼，但對身體是沒事的。不過如果是多囊腎，跟其他原因不同的是，多囊腎的水泡會

不停的長大，而且數量非常嚇人，幾乎整個腎臟都是，甚至可以讓腎臟變成原來的10倍大，最後把腎

功能全部吃掉；這種狀況最好

腎臟水泡需要注意的警訊  雖然提到腎臟水泡大部分是良性的，對身體也沒什麼影響，但還是建議每

年進行1次超音波的追蹤。因為有些癌細胞可能會利用這個空間長出來，或是偽裝成良性的水泡；而

即使是良性的水泡，位置也可能會壓迫到神經，最好也進行處理。
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出現下列症狀要注意--

1.常常莫名腰痛、腰酸，而且集中在一個點，或是輻射到下背部   

2.血尿  

3.蛋白尿   

4.莫名的高血壓  

5.不明原因的發燒   

6.腎功能下降   

7.檢查時，發現囊腫長大的速度超過1年0.4公分

通常如果是良性囊腫，只是長得太大，可以用超音波導引針把裡面的液體吸出來，讓它不要壓迫神經

就好，多囊腎因為數量太多，建議用藥物排除水分；而惡性腫瘤的部分，就要交給醫師專業的判斷，

看如何治療了。

2019年8月23日  記者 吳亮儀／台北報導

腎臟塞滿「泡泡」得終身洗腎 「多囊腎」遺傳機率高

18歲的阿勝（化名）在成年時被確診罹患多囊腎，腎臟已經開始出現囊腫；醫師指出，多囊腎是

顯性遺傳疾病，只要父母之一有罹患多囊腎，小孩就有一半機率以上也會得這病。

衛福部雙和醫院院長、腎臟科醫師吳麥斯指出，多囊腎病患在20歲、30歲左右都不會特別不舒

服，但一半的人在40歲後腎功能開始急遽惡化，且腎臟囊泡不斷增生，最終導致腎臟衰竭，需要洗腎

或是腎臟移植。

吳麥斯說，多囊腎是遺傳性疾病，並不是因為後天生活習慣或做了甚麼事才得病；多囊腎患者常

見的症狀是腎臟出現許多囊泡導致腎臟腫大，嚴重者可以自行摸到腫塊，因壓迫造成腰部腹部腫痛、

高血壓等，還有一些泌尿道系統症狀例如血尿、蛋白尿、泌尿道感染和結石等。

多囊腎發生率約每400人到1千人就會有1人罹病；腎臟病防治基金會秘書長吳苡璉說，以往多囊

腎多採支持性療法，並輔以低蛋白飲食介入來控制。

吳麥斯說，去年有多囊腎新藥在台灣取得藥證、今年7月納入健保給付，可有效延緩多囊腎病

情，原理是會將腎臟囊泡內的水分排除，減少腫脹。
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腎臟病患飲食全攻略！6大飲食地雷、麵包竟然也中標

2019年8月27日  盧映慈

腎臟是我們的「解毒」器官，每天吃下去的東西，很多會都在腎臟重新分解代謝一次，所以只要

腎臟一生病，很多美食就離自己遠去。但即使忍痛離開了一些美食，投入看起來健康的飲食中，還是

可能踩到一些地雷而不自知；不過其實只要知道什麼不能吃，腎臟病患還是有很多美食可以享用！

腎臟病吃什麼很重要！  

大部分人可能知道，腎臟生病的時候，蛋白質不能吃太多，因為蛋白質在分解的時候會產生氨，要透

過腎臟代謝，如果吃太多蛋白質，等於是增加腎臟的負擔。

不過其實腎臟還同時負責代謝身體中的電解質，像是鈉、鉀、磷等等，所以這些電解質，同時也是容

易被忽略的大地雷；如果因為天氣很熱，而不小心灌了一罐運動飲料，很可能今天的電解質就通通大

爆表啦！

腎臟病患該限制的營養  

蛋白質：每天最好控制在每公斤體重0.8~1公克，也就是說，60公斤的人，每天可以吃的蛋白質量大概

就是48~60公克。大約是7顆蛋、4盒嫩豆腐，10片小豆乾、7片手掌大小的肉的量。

鈉：每天不要超過2400毫克的鈉，大約是6公克的鹽，用鹽罐裡的小平匙計算，大約是5匙左右。

磷：能不要攝取盡量不要攝取，所以含有磷的食物最好都不要吃太多。

鉀（慢性腎臟病進入第4期後）：能不要攝取盡量不要攝取，所以含有鉀的食物最好都不要吃太多。

腎臟病患常忽略的大地雷

1.燕麥、五穀粉：五穀雜糧的「磷」含量過高，最好麵包、蛋糕都不要吃，腎功能比較差的人，也要

限制白飯、白麵的攝取。

2.堅果、紅豆、綠豆、黑豆：磷含量過高

3.牛奶：牛奶也是高磷食物。    4.運動飲料：主要是鈉、鉀含量過高。

5.內臟：磷含量過高。

6.湯：鉀含量過高。

可以吃的食物  不過慢性腎臟病患者因為少吃蛋白質，又不能吃五穀雜糧，常常會覺得肚子餓，或是

因為熱量不足而昏倒，所以建議要多吃點熱量高的食物，或是補充油脂。

醣類：冬粉、米粉、太白粉、玉米粉、地瓜粉、藕粉、西谷米，或是買低蛋白的米、麵。

蛋白質：黃豆類製品，像是豆漿、豆腐、豆乾，或是魚肉。

油脂：植物油

蔬菜水果：基本上還沒有進入限鉀期，蔬菜水果都可以盡量吃，一方面有飽足感，一方面也可以補充

足夠的維生素營養。



7


	20190910-腎臟基金會-醫療資訊124期.pdf

