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【假養生】腎病從此不用再花錢洗腎受苦？謠言說荔枝核加豬腰熬湯免洗腎？醫生駁斥！

LINE上和內容農場最近開始流傳了假文章，標題為「腎病從此不用再花錢洗腎受苦」這樣類似

的網路謠言，說荔枝核加豬腰熬湯免洗腎，醫生提醒：豬腎臟是高蛋白，有腎功能問題的患者無法

排洩蛋白質代謝的尿毒，若累積毒素反會讓腎功能更惡化，千萬不要再傳這樣的害人謠言了！ 

關於腎病秘方的謠言

原始謠傳版本： 

太好了！腎病從此不用再花錢洗腎受苦！救一個人等於救一個家！分享出去吧！ 

這秘方如果早25年收到，也許我家孩子現在就不會怨嘆：人皆有母我獨無！

我家種荔枝50餘年，取得荔枝核何其容易，居然不知是寶！ 

連自己的枕邊人也枉費14年歲月洗腎，最終還是不支奉召回歸西天。台灣洗腎的病友很多，也

許您身邊周圍就有人在洗腎，如同作者所言死馬當活馬醫，可能有願意試試的人，拜託您把此方傳

出，度一人就等於救了一個家庭，功德無量！ 

謝謝傳出此秘方的所有有關人士，謝謝！ 

各大醫院差不多設有「血液透析室」，裡頭佈滿了各種大小粗細不一的管子，這就是洗腎的場

所，將人體的血液經由靜脈通往機器，將身體血液中的廢物、有害物質清除，第一次被推進「血液

透析室」。那種心情是複雜中帶些恐慌與無奈。會走到洗腎這條路，主要是腎功能已經無法發揮，

導致尿液無法排除，經過一段時間的導尿之後，仍然未見起色，不得不改採洗腎的方式解。 

我腎功能之所以失效，主要是由於長期糖尿病所造成的，二十年的糖尿病史，使得我對人生了

無生趣，有幾次真的想自我了斷，然想到萬一我走了，幾個小孩子未成家立業，又想到如果我以自

殺了此一生，我的親人、朋友情何以堪！自己患病雖然痛苦，但如果我的逃避會帶給家人更大的痛

苦，那麼，我還是病魔纏身而勇敢的走下去。 

對於秘方，我有強烈的排斥感，二十年來，我只聽從西醫的話，期間雖有很多的親友提供偏

方、秘方，我一概敬謝不敏！ 

直到進了「洗腎室」似乎跟死神搏鬥，我突然想通了：與其坐以待斃，不如死馬當活馬醫，說

不定真的有一絲希望。 

第二次洗腎之後，小嬸的娘家來看我，問我要不要服用秘方，保證一定可以不用再洗腎了。我

當場表示願意試試看。 

當天中午小嬸拎著一鍋腰子湯要我吃，我分成二次把湯喝完，第二天再喝一鍋（約一碗半），

同時吃了半個豬腰，當天排尿就有了改善，第三天原本還要洗腎，醫生看了之後，表示暫時可以不

必洗。大約喝了一週左右的腰子湯，結果醫生很驚訝地說，腎功能已漸恢復，可以辦出院。 
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小嬸娘家的偏方是： 

新鮮荔枝的種子七粒、打碎後用紗布包紮；

再買一副豬腰，切成薄片、切除白筋洗靜後，與荔枝種子同時放在海碗內；

加上第二次洗米水兩婉，一起放在電飯鍋中蒸。

大約蒸半小時，然後一次把湯喝完，就能奏效。

我個人洗腎拜此秘方才能提早免疫，真是功德無量，但願對同病相憐者有幫助。

天界傳下此秘方 救人一命好心腸

簡單有效免花銀 普告天下廣傳揚 

真的純屬謠言一則，醫生甚至表示這類的治腎偏方為無稽之談，沒有科學根據，請參考以下專

家說明： 

中國醫藥大學附設醫院副院長黃秋錦駁斥：豬腎臟高蛋白，有腎功能問題的患者無法排洩蛋白

質代謝的尿毒，若累積毒素反會讓腎功能更惡化。臨床有許多患者聽信治腎偏方，全都無功而返，

有的患者只是有洗腎需要，吃了偏方後一個月肌酐酸指數從5、6升高成8或9，腎功能剩不到1/10，

反而得洗腎才能保命；另有些腎病患者可能因服用止痛藥或抗生素造成急性腎功能衰竭，只要排除

危險因子就能恢復穩定，但這時剛好食用所謂的秘方，才誤以為是秘方治好腎病。 

台中榮總腎臟科主任徐國雄則指出，糖尿病患者有1/3會造成尿蛋白，長期高血糖會腎小球硬化

和血管病變，而有蛋白尿症狀，通常罹病1、20年患者會有慢性腎臟病，而急性的腎衰竭可能是沒控

制好血糖和血壓；他強調，千萬不要輕信偏方可以治癒腎衰竭。另外中醫師顏子謙說，荔枝核具疏

肝理氣、溫散行滯功效，也能利尿，中醫有做為治疝氣的藥方之一，荔枝核也有甘胺酸成分，曾有

實驗注入小鼠發現降血糖效果，但從未能證實能治腎病，呼籲民眾要吃保養腎臟的偏方，倒不如控

制飲食，少吃高鹽食物。 

未經查證就散布謠言，最高可以開罰 3 萬元。 
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腎臟營養學之父來台  引領「心腎糖」飲食觀念

美國腎臟登錄系統（USRDS）2016年報公佈最新的全球尿毒症排行，台灣洗腎病患盛行率與每

年發生率均居世界之冠。為此，全球知名腎臟營養學之父喬．庫伯（Joel D. Kopple）教授受台灣腎

臟病醫學會邀請來台，與國內專家學者交流國際營養新知。會中專家呼籲，心腎糖患者營養首重低

糖、優脂、優蛋白。

根據臺灣腎臟醫學會糖尿病腎病變患者飲食調查，台灣約有四到五成糖尿病患合併患有慢性腎

臟病，總計全台目前約有4萬名糖尿病腎病患者。

台灣腎臟病醫學會理事長盧國城醫師表示，糖尿病患者因血糖過高，容易導致微血管與大血管

病變，影響腎臟的血流量，進而讓腎功能下降，是慢性腎臟病的高危險群。而糖尿病腎病變是糖尿

病的重要併發症之一，嚴重將導致病人死亡。

該調查顯示，台灣有八成糖尿病腎病變患者的飲食控制未達標。盧國城說明，老年人的慢性疾

病皆有可能演變為高血壓、心臟病、糖尿病，甚至到腎臟功能都有問題的共病關係，也就是所謂的

「心腎糖」病友，而共病患者的飲食限制多，患者經常不知如何管理飲食，糖尿病患者若攝取過量

蛋白質，或攝取讓血糖不穩定的高升糖食物，都可能加重腎臟負擔。

喬．庫伯指出，大部分第二型糖尿病肥胖患者，會被建議採取高蛋白飲食管理，藉此提高胰島

素分泌、幫助調節血糖，還能有助於控制醣管理，不過一旦過量攝取，尤其是動物性蛋白會被轉換

為含氮廢物，需經由腎臟排出體外，進而引響腎功能，可能導致腎衰竭，甚至需提早洗腎。因此，

在患者良好的配合下，有計畫的低蛋白飲食，其實可以減低含氮廢物及代謝酸的堆積，同時維持適

當的營養狀態。

一位62歲楊先生是高血壓、糖尿病洗腎患者，一年前因中風而無法言語，心情沮喪導致食慾不

佳，更不願意插鼻胃管進食，腎臟功能每況愈下，一周需洗腎三次，但因營養不足全身水腫，一翻

身便疼痛得哇哇大叫。在醫師介紹下，開始接觸具有不同口味選擇的營養補充品，逐漸成為楊先生

每天唯一願意進食的東西，3個月後，營養狀況變好，楊先生也重拾了精神與體力，大大減輕了家人

的負擔。

王雅玲營養師表示，美國糖尿病醫學會建議糖尿病患蛋白質攝取量應在16至18%的熱量佔比，

若患者已有腎功能問題時，蛋白質攝取量需降到10%熱量比；若是已必須洗腎維持生命時，由於洗

腎過程中蛋白質會流失，則需要將蛋白質攝取量增加到18%熱量比。正確的計算方法是每日蛋白質

份數＝理想體重（22×身高×身高÷10,000）×0.8∼1.0÷7。

2017年7月3日
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當心「腎結石」找上門，你應該要知道的五件事！

大陸四川一名喜歡喝可樂的男童，從3、4歲開始一天一瓶，年僅7歲就罹患腎結石，事實上，可

樂這類的碳酸飲料當中含有大量的精製糖，不僅會使人發胖，甚至還會促進尿液中鈣的排泄，進而

增加患結石的機率。根據《全民健康基金會》資料，出現在腎臟的結石，其疼痛症狀並不明顯，但

是容易形成血尿、腰酸、甚至發炎等。形成腎結石的原因有相當多種，但最大原因還是跟飲食習慣

有關，讓我們來看看如何預防腎結石的五個妙計！

喝水預防腎結石   

其實多喝水這個方法大家都知道，多喝水的好處，有助於讓體內一些不好的物質、易結石的物

質，利用喝水的方式快速排出體外，所以多喝水確實是一個有效的方式，重點也不是在「喝多少

水」，而是你的「排尿量夠不夠」，因為水分散失的方法還有透過汗液，要維持一定的排尿量才能

夠將體內的這些廢物排出，而排尿量大概要維持在2000CC∼3000CC才夠！

所以常在冷氣房的人、或是運動量大導致時常流汗的人，必須要喝更多的水。

喝啤酒真的能預防腎結石？   

許多人訛傳，喝啤酒能夠避免腎結石的發生，但其實這個觀念是錯的，酒精雖然利尿，短時間

內可能會覺得有增加排尿的功效，但如果常喝，不斷排尿反而讓水分喪失得更快，其實，釀啤酒的

麥芽汁中含有鈣、草酸、鳥核苷酸和嘌呤核苷酸等酸性物質，他們相互所用，可能使人體內的尿酸

增加，成為尿結石的重要誘因。

 而且啤酒對身體還有一些壞處，包括啤酒的熱量相當高，容易造成所謂的「啤酒肚」，進而導

致血壓以及血脂升高，還會引發痛風症，如果要預防腎結石，最好適量喝啤酒。

晚餐盡量早吃   

預防腎結石最好提早吃晚餐、晚餐也盡量不要吃太多。因為人體的排鈣的尖峰期，常在進餐後4

∼5小時，若我們晚餐太晚吃，排鈣的時候我們已經在床上睡覺了！尿液便蓄留在輸尿管、膀胱、尿

道等尿路中，如果沒有及時排出體外，會讓尿液中的鈣不斷增加，形成結晶體，到時腎結石就會找

上你。

鈣的攝取要適量充足   

成人的鈣質需要量約為每日800至1000毫克，而富含草酸的食物有巧克力、核果、深綠色蔬

菜、大黃、番藷、豆腐、茶和可樂等應限制攝取，根據統計，90%以上的結石都含鈣，而草酸鈣結

石者約占87.5%。如果食物中草酸鹽攝人量過多，尿液中的草酸鈣又處於過飽和狀態，多餘的草酸鈣

晶體就可能從尿中析出而形成結石，增加結石的機率。

2017年7月18日  夏邦明
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一名健身教練罹患糖尿病多年，因血糖控制不佳，已接受洗腎治療，日前就醫時表示，2天前因

為搬動機車，突然間眼前像被墨汁噴到一樣，黑影慢慢暈開，最後呈現一片漆黑。檢查後，原來是

視網膜血管病變，一個瞬間出力的動作，造成視網膜大量出血。

◎糖尿病控制不好，視網膜容易出現血管病變，病程分為3期

●第1期：視網膜上開始出現散落的紅色小出血點，這個時期一定要開始嚴格控制血糖。

●第2期：血糖控制不良，血管繼續損壞，開始產生大出血點，以及像棉花糖一樣的白色缺血

斑。

●第3期：大範圍的視網膜出血，視網膜表面長出像厚蜘蛛網似的增生膜，拉扯視網膜造成視網

膜破洞、剝離，對視力產生嚴重損害。

◎糖尿病視網膜血管病變的治療，依照破壞嚴重程度，主要分為以下幾種：

●眼球內抗新生血管藥物注射治療

●雷射凝固術

●微創玻璃體切除手術

上述治療健保都有給付，但最重要的還是一開始就好好控制血糖，半年至一年一定要到眼科散

瞳，檢查視網膜。

2017年7月15日  文／林怡汝

腎病友控糖不佳 易視網膜血管病變

此外，鈣的攝取也還是要充足，如果鈣的攝取不足，身體為達到電解質的平衡，鈣會由骨頭釋

放至血液中。一旦血鈣濃度上升，尿液中的鈣也會增加，反而助長結石的機會。

多吃蔬果 適量攝取肉類   

「多吃菜、少吃肉」其實已經是眾所皆知的鐵則，因為蔬菜水果本身富含維生素b1及維生素c，

在體內最後代謝產物是鹼性的，尿酸的鹼性尿內易於溶解，故有利於治療和預防結石。 吃肉也要適

量，肉類過代謝產生尿酸，而尿酸恰好就是形成結石的成份，肉類當中所富含的動物蛋白質，也會

增加尿結石的發病率。

但這些飲食習慣對於腎結石高風險的族群是比較需要詳加注意的，如果是高危險群至少每隔半

年至1年定期追蹤，一般人的話只要注意飲食均衡就不怕疾病找上身。
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台灣腎臟病發生率世界第一，不僅洗腎人口高居不，更儼然成為「新國病」。醫師指出，腎臟

病初期無明顯症狀，唯有早期發治療才能避免病灶惡化。

為打破晚期腎臟病患洗腎宿命，目前利用飲食及藥物控制，臨床證實可有效延緩症狀。新北市

恩主公醫院腎臟科病房張嘉峰主任指出，腎臟病盛行率高居不下，主要與人口老化、三高疾病（高

血糖、高血脂和高血壓）、不當的用藥習慣等有關，其中，糖尿病沒有控制好，導致洗腎比例高達

3-4成，不容小覷。

晚期腎臟病 只有洗腎與換腎   事實上，只要妥善控制三高、不亂服偏方、避免長期服用非類固

醇抗發炎藥(NSAIDs)，定期就醫檢查，病情多半可以控制得不錯。但若輕忽延宕病情，導致腎臟病

轉為末期，最後也只有洗腎與換腎2條路可選擇，因此不可輕忽。

就以恩主公醫院為例，作為新北市土城、樹林、三鶯地區的健康守門員，對於慢性腎臟病的防

治更是不容懈怠，以目前院內洗腎病床共36床、每天3班洗腎，佔床率達9成以上，足以證明降低腎

臟病發生，對於社區醫療防治的重要。

慢性腎臟病 初期症狀不明顯   張嘉峰主任醫師強調，而慢性腎臟病早期(約1到3期內)症狀不明

顯，慢性腎臟病的早期診斷，可透過血液、尿液分析等醫療檢測來確認，若要以身體反應來看，一

般來說慢性腎臟病常見的症狀為「泡、水、高、貧、倦、夜、痠」，即小便起泡、臉部身體四肢水

腫、血壓升高、貧血、蒼白、疲倦感、加重夜尿次數變多及腰痠等，不過等到身體出現明顯症狀，

通常已經到了第4期。目前院內洗腎病患約佔慢性腎臟病患1/5，一旦開起洗腎模式，就沒有回頭

路，每週必須接受2-3天血液透析、每次約需半天，十分耗時，而且洗腎後體力會較差，有些人因受

洗腎限制，不敢出遠門或出國。

雞尾酒療法 7成免腎功能惡化    自6年前開始，恩主公醫院醫療團隊，進行「腸道淨化雞尾酒療

法」的臨床研究，透過藥物、飲食控制，已讓42名慢性腎臟病患者維持原有生活品質，並成功延緩

腎功能惡化、免於洗腎危機，讓洗腎人生有機會逆轉勝。目前近70%的人已成功免於腎功能惡化，

甚至有20%的人改善腎功能，為腎友們爭取延緩洗腎的時間，改善腎功能接近正常。而這項療法適

用於慢性病腎臟患者、糖尿病患者併蛋白尿水腫、透析前的末期腎病(仍有適量排尿功能者)、尿毒

性搔癢症，以及尿毒性貧血的病患，能替腎臟病患提供另一治療新選擇。

2017年7月18日  記者張世傑／台北報導

腎利人生！腸道淨化雞尾酒療法，打破洗腎宿命
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