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鹼性離子水顧身體？腎臟病患者不宜飲用

喝水除了生津止渴，更有業者標榜「鹼性」、「離子」水，對消除疲勞、平衡酸性體質大有好

處。消基會隨機在大台北地區量販店、超市、便利商店等地，採樣8件包裝水進行酸鹼值、硬度、元

素檢驗，建議腎臟病患選購前最好先看清標示。

在酸鹼值檢測中，所有樣品介於7.3~9.5不等，業者標示的酸鹼值與實測值相符，其中統一PH9.0

鹼性離子水、舒跑鹼性離子水、台塩海洋鹼性離子水、地中海鹼性離子水(包裝飲用水)等4件樣品的

pH值較高。

近年來，廣告大肆訴求鹼性離子水能消除自由基，可改善體質，甚至治療多種疾病等。事實

上，鹼性離子水有實質功能性，仍欠科學依據，且人體胃液和血液能緩衝溶液，並不會受飲入少量

的鹼性水而有所改變。

至於飲用水的硬度，是指含有鈣和鎂等礦物質的水，適量的硬度含量對健康有正向影響。這次

測試硬度值介於1~90 mg/L之間，以味丹多喝水微鹼性竹炭離子水硬度最高(61~90 mg/L)；舒跑鹼性離

子水、台塩海洋鹼性離子水、地中海鹼性離子水、鹼性離子水、悅氏Light鹼性水，實測值介於1~30 

mg/L，意味著硬度偏低。

進一步分析元素，悅氏Light鹼性水未檢出鈣、鉀；地中海鹼性離子水未驗出鈣、鎂、鉀。而美

國環保署針對水腫、心血管疾病、腎臟病患等限制鈉攝入量的人，限定飲用水中鈉的量為20 mg／L

(ppm)，本次8件樣品鈉的檢出量皆小於20 ppm，但有水腫或須限鈉的消費者，在購買飲用水前一定

要先檢視營養標示。

消基會表示，礦泉水裡的微量礦物質可供人體利用。正常情況下若礦物過多，腎臟可以排除，

但若量大到腎臟無法排除，可能會在腎臟形成結晶沈澱，久而久之就變成結石，因此腎功能不佳或

是正在進行腎功能治療的消費者，應酌量飲用。目前國內包裝飲用水屬免標出營養標示，和WHO所

建議的不一致，因此建議食藥署應規定瓶裝水和包裝飲用水，須標示礦物質營養物，以利消費者選

購參考。

2017年8月月3日  記者范詩敏／報導
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C肝患者把握健保口服用藥 救肝救腎救器官！

國內C肝患者高達40~50萬人，其中不少合併慢性腎臟疾病，甚至必須終身洗腎，台灣一項研究

發現，與一般人相較，C肝患者罹患慢性腎臟病機率高出1.75倍。醫師呼籲，患者應該把握健保給付

口服新藥，有機會治癒C肝，既能救肝、救腎、救器官。

能清除C肝病毒 恐合併腎臟病    為什麼C肝患者罹患慢性腎臟病機率高？高雄長庚紀念醫院胃腸

肝膽科教授胡琮輝表示，C型肝炎容易誘發自體免疫的抗體，例如類風濕性關節炎因子（RA），也

會誘發冷凝血症，使得全身產生類似血管炎的症狀，以致抗原抗體的免疫複合物沉積在腎小管，進

而傷害腎臟。如果未能清除肝炎病毒，這群患者合併腎疾的風險加劇。對於腎臟功能不佳，甚至到

了洗腎階段的C肝患者來說，過去想要清除體內C肝病毒，可說一條漫長、艱辛的路。

傳統干擾素合併雷巴威林等治療藥物，嚴格考驗著腎臟功能低下的C肝患者的體力與意志力，因

為副作用強，所幸，C肝口服新藥問世後，患者重燃治癒希望，已有不少洗腎的C肝患者在完成療程

之後，順利清除體內病毒。以二合一C肝口服新藥為例，在日本上市已久，超過4萬5,000名C肝患者

服用此藥，一項上市後監測臨床調查針對2,165名患者進行完整安全性分析，結果顯示，安全性極

高，無藥物肝毒性致死案例。

【個案分享】：

1名賴太太表示，自己年輕時並未感染C肝病毒，卻在一次內痔手術後，血液篩檢報告發現，自

己居然成了C肝患者，懷疑為開刀過程中，輸血導致感染病毒。

因擔心肝硬化、肝癌，賴太太定期回診，接受血液檢查、腹部超音波，不料，103年檢查報告出

現異常，肝功能指數超過80，她兒子為急診醫師，建議她接受干擾素治療，但因副作用太強，血小

板嚴重低下，只好停藥。為了清除體內病毒，103年初，賴太太肝臟表皮呈現粗糙，即將肝硬化，醫

師建議她應該盡快接受治療。在親友介紹下，賴太太遠赴日本肝膽研究中心，以自費方式服用二合

一C肝口服新藥。在先生的陪同下，半年來三次造訪日本肝膽研究中心，經過專家評估，服用安全性

高的二合一C肝口服新藥，連同旅費、藥費，花了上百萬元，但夫妻兩人仍認為相當值得。

服用C肝口服新藥 仍需監測肝、腎功能

根據日本在口服C肝新藥腎臟安全性方面研究，腎功能低下者與正常腎功能者一致，腎臟功能並

未因為用藥而受損。儘管如此，胡琮輝教授表示，為了安全起見，不管有無腎疾，只要是服用口服

新藥，回診時，都會監測肝、腎功能，嚴密觀察患者是否出現副作用，如有異樣，就會立即安排住

院，調整藥物劑量，甚至停藥。

2017年8月月14日  記者黃曼瑩／台北報導 
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八旬老翁患疝氣誤信偏方 拖成洗腎病人

八旬陳姓老翁誤以為疝氣手術得切除陰囊，一拖十餘年，近百公分大腸小腸掉進陰囊裡，腫成

哈密瓜大小，3年多花了50萬元吃偏方，結果吃出慢性腎衰竭，得終身洗腎。台中慈濟醫院一般外科

高國堯醫師指出，疝氣治療不必切除陰囊，手術是治癒疝氣的唯一方法，建議及早就醫避免小病拖

成大病。

83歲的陳老先生疝氣史長達十餘年，家人勸他看醫師、開刀，他總是說「你不知道啦！」欲言

又止的背後，原來是誤以為疝氣手術等於切除陰囊，諱疾忌醫十多年，掉進陰囊的腸子愈多、愈

深，便秘問題愈嚴重。他怕開刀，寧可聽信賣藥頻道跟電台偏方，藉青草茶改善便泌、增強體力排

毒，還請中藥行抓藥治疝氣，每月花費上萬元，疝氣沒好還長出一身疹子，硬說是排毒，渾然不知

已吃出健康未爆彈。

直到5月中旬，陳老先生站不起來也吃不下，抱怨已7天未解便，家人馬上帶他就醫。台中慈濟

醫院一般外科高國堯醫師，從電腦斷層檢查確認單純是疝氣，並發現大腸、小腸加起來快100公分，

全擠進左邊陰囊，腫成18公分大的哈密瓜形狀，睪丸完全不知道被擠到哪裡去。

詎料，當手術安排好，術前抽血報告竟查出大毛病，陳老先生腎臟功能問題很嚴重，經轉腎臟

科，病情已進展為慢性腎衰竭。老先生起初拒絕洗腎，想快回家「吃那些很好的補腎藥」，家人連

忙把偏方藥處理掉。老先生洗腎月餘，腎臟功能改善後順利開刀。術後，陳老先生住院4天就出院，

腸子都推回腹腔，既沒切除陰囊，也沒想像中的疼痛不適，他再也不提吃偏方的事。

高國堯醫師表示，疝氣通稱「墜腸」，不論幼兒、20或30歲的年輕人、老年人都可能。年輕人

的病因可能是腹腔通道先天性閉鎖不全，隨年紀愈大還是沒關好，腸子就可能從裂縫跑出來；年長

者則屬功能退化，腹壁變薄，咳嗽、大便，甚至拉單槓出力，有時也會導致通道裂開，造成腹股溝

疝氣。高醫師說，男女罹患疝氣比例為十比一，通常症狀不會太痛苦，也沒有立即危險，但如果一

直不處理，等腸子推不回去，掉在裡面愈來愈腫，一旦壓力愈高，血液循環出現問題，就有可能造

成腸壞死的急症手術，為避免缺血、破裂演變成有致命危機的腹膜炎，還是及早就醫為宜。

「手術是治癒疝氣的唯一方法」，高國堯醫師指出，大部份病人都適用「傷口小且恢復較快」

的腹腔鏡手術，陳老先生因長期服用偏方造成腎臟及心臟功能受損，不適合全身麻醉；只能用傳統

從腹股溝切開的手術方式，術中將腸子復位後，再用人工網膜做無張力修補。

2017年8月月16日  記者黃玿琮／台中報導 
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腰痠老想吐 腎結石拖太久致腎衰竭

高血脂的52歲謝先生某日突然感覺左側腰痠，且伴隨噁心想吐、尿急等現象，不僅排尿時左側

腰痠加劇，排出的尿液也呈現鮮紅色，就醫後發現患者尿液內有大量紅血球，超音波檢查顯示左側

腎水腫、輸尿管擴大，診斷為腎結石併尿路阻塞性腎病變、慢性腎臟病併急性腎臟損傷。

腰腹部無預警劇痛 可能結石在作怪

大千綜合醫院腎臟內科醫師鄭振聲表示，上述個案為尿路結石導致腎臟問題，患者因結石阻塞

在腎臟與輸尿管結合處、或是卡在輸尿管，引發內臟神經刺激泌尿道肌肉痙攣，腰腹部無預警出現

劇烈絞痛，痛到坐立難安。

防腎結石3件事要注意

鄭振聲醫師表示，腎結石感染及尿路阻塞皆會造成腎功能受損，若能早期發現並治療是可恢復

的，但若阻塞時間太久導致腎小管間質腎病，就會逐漸走向腎衰竭的情形，若發生在慢性腎臟病患

或合併有尿路感染，則狀況會更，預防腎結石需特別留意下列事項：

1） 攝取足夠水分／

每天足夠的飲水量、每天的排尿量要有1500-2000ml，在充分的尿液排泄及減少泌尿道感染與

尿路結石發生率之下，就能降低急性與慢性腎臟病找上門的機會。

2） 慎選機能性食品／

攝取過量的鈣質及維生素D，容易造成尿液中排泄較多的鈣離子，進而增加尿路結石的發生率。

由於維生素C在體內代謝之後會轉變為草酸，因此每天若攝取超過400毫克的維生素C，容易導致高

草酸尿，形成草酸鈣結石。另外若身體缺乏維生素B6和鎂，體內草酸就會增加，也容易產生草酸鈣

結石。

3） 避免一次大量攝取富含草酸的食物／

用餐時應避免同時大量食用草酸含量高的食物，包括：蕃茄、菠菜、芥菜、韭菜、南瓜、地

瓜、葡萄、橘子、草莓、豆腐等。另外，生啤酒、茶、可可也應減少攝取。

發燒、發冷沒有及時處理恐致生命危險

鄭振聲醫師表示，如果結石阻塞尿路且合併感染，可能出現發燒、發冷、噁心嘔吐等症狀，容

易引發後續腎功能受損或造成菌血症，若忽略症狀、沒有即時處理會導致生命危險。

2017年8月月17日
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藥酒4萬元還沒功效實在太扯！基隆羅姓男子，販售藥酒維生，今年1月找來幫手，前往基隆長

庚醫院兜售藥酒，並鎖定郭姓洗腎男子，誆稱藥酒是用金線蓮當藥引，可治療腎病，後來郭男花4萬

元買下才發覺受騙，進而提告。檢方調查，涉嫌賣假藥的羅男，平時在暖暖販賣藥酒，今年1月他派

盧姓員工，前往醫院兜售藥酒，盧男得知郭男在院內洗腎，便上前搭訕，並表示自己有販賣神奇藥

酒，具有治療腎臟之奇效，後來被羅男帶回暖暖購買藥酒。之後羅男拿出一甕玻璃瓶，表示裡面裝

的就是神奇藥酒「洗腎救星」，更稱是用野生金線蓮當藥引，使得郭男嘖嘖稱奇，並花了4萬元購

買，豈料家人得知後，認為藥酒1瓶4萬元太離譜，懷疑郭男遭詐騙，報警提告。警方調查，羅男也

未取得醫師執照，同時製造販賣偽藥酒，遭基隆市衛生局到場開罰，而警方則依詐欺、違法藥事法

等罪嫌送辦。而該案日前偵結，羅男決定賠償郭男損失，願意和解，檢方予以羅男緩起訴處分。

2017年08月02日  曾百村／基隆報導

一瓶藥酒賣4萬 誆洗腎患者

中國四川武漢一名24歲張姓男子近期胖了10多公斤，於是他就跟朋友打賭要在2個月練出6塊腹

肌，開始每天到健身房苦練2小時，沒想到才運動了4天，就發現尿液變成醬油色，就醫後被診斷出

是「橫紋肌溶解」，進而引發「急性腎衰竭」，最後透過洗腎才救回一命。

根據《楚天都市報》報導，張男因為工作忙碌缺乏運動，近期內胖了10多公斤，因此就找朋友

打賭，要2個月練出6塊腹肌，否則就請吃半個月自助餐，他就開始每天下班到健身房苦練2小時，

卻沒想到第4天之後，他上廁所時發現尿液顏色，深褐的像醬油顏色一樣，最後連小便也尿不出來，

嚇得他趕緊到醫院檢查。醫師檢查後發現張男「肌酸激酶」是正常人的100多倍，因此確診張男是

罹患了橫紋肌溶解，並且也引發了急性腎衰竭，所幸經過血液透析治療（洗腎）後，張男病情才穩

定下來。張男知情後相當後悔說，「都怪我太急於求成了，才會傷了身體。」

醫師表示，橫紋肌溶解的患者，多數都是由運動引起，當肌肉因不當運動（突然激烈訓練）受

到破壞後，肌肉裡的肌紅蛋白大量進入血液，接著通過腎臟排泄時，可能會堵塞腎小管，進而導致

急性腎衰竭，因此運動健身一定要循序漸進，若運動後出現肌肉酸痛，最好先停止運動多喝水，如

果症狀沒有緩解，並出現小便減少、顏色變深或者身體浮腫的情況，建議儘早到醫院就診。

國際中心／綜合報導

每天苦練2小時想拚6塊肌　24歲男「尿出醬油色」洗腎救一命
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天氣炎熱，許多民眾會來杯珍珠奶茶、手搖杯飲料消暑，這些飲料會傷腎嗎？台北慈濟醫院腎

臟透析中心主任郭克林表示，過去新聞曾爆出有不肖業者為了讓珍珠粉圓更Q彈，製造珍珠粉圓時

加入毒澱粉「順丁烯二酸」，國外動物實驗已發現，這種「順丁烯二酸」帶有腎毒，若有不肖廠商

重施故技，對腎臟健康便可能帶來巨大、負面影響。

慢性腎病、透析患者 需要慎選食物

郭克林主任補充，珍珠奶茶可能含奶精、大量糖分等，而奶精帶有反式脂肪，這類食物吃太

多，也可能造成肥胖、冠心病，當血管健康受影響，腎臟也可能間接受到傷害。

郭克林主任指出，健康成年人喝點珍珠奶茶、手搖杯飲料，身體自然會作調節，民眾不用過度

恐慌。但若是慢性腎病患者、透析患者，就要特別謹慎。

高磷、高鉀食物 對腎病患者大大不利

郭克林主任分析，珍珠奶茶多半是高磷、高鉀食物，即使是用鮮奶，鮮奶磷含量也很高，慢性

腎病患者、透析患者若長時間攝取高磷食物，便容易產生腎性骨病變，全身血管也容易鈣化，當血

管鈣化，腎臟可能更差，形成惡性循環。而慢性腎臟病、透析患者也需要注意鉀攝取量。一旦鉀攝

取量過高，患者便容易產生心律不整，衝擊心臟、心血管健康。

郭克林主任強調，慢性腎病病友死亡原因第一名為心血管疾病，腎臟病與心血管疾病有許多共

同危險因子，像高血壓、糖尿病等都可能同時影響心臟、心血管與腎臟健康。

慢性腎病患者 更要多注意心血管健康

另外，當慢性腎病患者開始尿毒素堆積，尿毒素會攻擊心臟、腎臟，此時腎功能、心臟功能惡

化情況就會更嚴重，因此，郭克林主任提醒，腎臟病患者更要多注意心臟、心血管健康保養。如果

喝太多含糖飲料，就會造成肥胖，這對心臟、心血管健康大為不利，建議腎臟病患者還是少喝珍珠

奶茶等含糖飲料，以免增加身體、腎臟負擔。

2017年8月月30日  記者蘇湘雲／報導

珍珠奶茶很好喝 是否會傷腎？
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